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Mili ¢tenadri.

Plvodné napsany Uvod byl plny optimismu o tom, jak po dlouhé zimé
opét zacind jaro, které pro mnohé z nds predstavuje novy zacdtek.
O tom, Zze dny byvaji delsi a nejsou tak temné, Ze sluni¢ko zacina
hrat a priroda se probouzi ze zimniho spdnku. VSechno kvete a barvi
se. VSichni citi zménu, novy eldn a spoustu energie. Zkrdtka takovy
naivni zalatek, kdy se ¢lovék nad ni¢im nepozastavuje, nic neresi.
Jenze kdyz uz jsme zacali vyhlizet lepsi zitrky (po Umorné vieklém
covidu), prisla vdlka na Ukrajiné. A tak s nepochopenim sledujeme
nejnovéjsi zprdvy v televizi a Fikdme si: ,Ceho vieho je Putin jesté
schopen? Kam az to jeho $ilené pocindni mlZe zajit?". Mnohym z vds
se zaCaly vybavovat vzpominky na druhou svétovou vdlku nebo na
srpnovou okupaci v roce 1968. Taky uz mate pocit, Ze ze strachu
snad nikdy nevyjdeme?
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K pozitivnéjsi ndladé vdam snad trosku prispéje vydani dalsiho Cisla
Casopisu Nas domov. Jak uz byva tradici, shrneme si v ném akce,
které se konaly v zimé a prineseme informace, jaké akce pldnujeme

usporddat na jare. Ddle se dozvite, kdo oslavi své narozeniny.

Vzpomeneme v ném na ty, kteri nds v lofiském roce opustili.



Casopis také prinese informace o tom, jak dopadly dotazniky, ve
kterych rodinni prisludnici i uzivatelé hodnotili kvalitu poskytované

sluzby.

V tomto jarnim Cisle se také miZete tésit na ¢ldnek o zdravi a
nemoci od Sdrky (Poviddni o nemocech aneb ..co nds trdpf po téle").

Nebudou chybét ani pranostiky vztahujici se k tomuto obdobi.
Soucdsti jarniho ¢isla ¢asopisu bude i nova dhradovd tabulka.

Mrzi nds to, ale s ohledem na riist cen energii a potravin od dubna
zdrazujeme. Malou dtéchou snad je, Ze se vldda rozhodla v ¢ervnu
valorizovat dlichody, takZe by pak ndrist cen za ubytovéni a stravu

nemél byt tolik citelny, jak ve zmiflovaném mésici dubnu.
Na zdvér se mlzete tésit na citdt k zamysleni.

Prejeme vdm krasné jaro a prijemné pocteni!



Co jsme prozili v zime

PROSINEC

3. 12. - Navstéva sv. Mikuldse s andélem a certem
Po rocni pauze nds opét navstivil sv. Mikulds s andélem a certem. Pravdou
je, ze letos se jeho druzina stala méné poetnou, tento fakt ovsem nemél
Zadny nepriznivy vliv na havozeni sprdvné predvanocni atmosféry.

Kazdy rok tato trojice navétévuje rodiny s détmi presvédCit se, zda déti
byly uplynuly rok hodné a pokud zlobily, Mikulds je pokdrd a cert jim
pohrozi peklem. U nds tomu nebylo jinak! Mikuld$ pri své obchiizce
nevynechal zddny pokoj. Andél s Certici se o své priznivce pretahovali,
Mikulds se s kazdym dlistojné pozdravil. Ndvétéva této druziny probihala
béhem dopoledne v prrijemné ndlade, a navic vsichni dostali néco sladkého,

coz umochilo jejich spokojenost.




14. 12. - Peéeni rohli¢ku

Témér kazdd z nds predvdnolni ¢as vénuje peleni runych druht cukrovi.
Mezi nejoblibenési patti beze sporu vanilkové rohlicky, linecka kolecka,
vosi hnizda, pracny, ISelska (irska) kolecka, atd..

My jsme se rozhodli, Ze si jen tak na chut’, jako to déldme kazdy rok,
upeceme pdr plechd vanilkovych rohli¢kd. Tentokrdt jsme udélali tésto
jen ze dvou ddvek, protoZe ani letos se nekonala vdnocni velere, kde jsme
vanocni cukrovi konzumovali u kavy pred veceri. Letosni napecené cukrovi
jsme vyuzili pri setkdni s pani Nelasovou, kterd ndm prisla zahrdt

k vano&nimu punci. _ \.l
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17. 12. - Vyroba vénoénich svicni

JiZ nékolikatym rokem si sami déldme vanocni vyzdobu, konkrétné svicny
na stoly, které ndsledné zdobi vestibul a chodby naseho Domova.
V tento predvanocni Cas jsme se sesli v klubovné, kde jsme se spolenymi

silami pustili do vyroby. Svicny se sklddaly z vétvi tisu, tdje a kruspdnku,



potom se ddle pridala bobkovisen a statice. Nakonec se dozdobily

masli¢ kami, suSenymi jablky, pomeranéi a zivymi chryzantémami.

22. 12. - Zpivani u punce

Dalsi tradiéni akci, kterd probihd tésné pred Vdnocemi, je Zpivdni u
punce s pani Necasovou. Sesli jsme se proto v klubovné, abychom si
spolecné vytvorili vanolni atmosféru. Nejprve jsme si rozbalili spoleéné
ddrky od JeZiskovych vnoucat - prdli jsme si dostat spolecenské hry
(Desitka, Desitka Cesko a Zpdtky do lavic). Pak pani Ne&asovd libé
rozeznéla kldvesy a sviij hlas do vdnocnich koled. Celou klubovhou vonél
vanoc¢ni punc dle osvédceného receptu. Zpestrenim byla souhra kldves a
zobcové flétny, kterou si oprdsSila opét po dvou letech Lenka. Zaznély
zndmé i méné zndmé koledy a bylo vidét, Ze vétsina se se svym zpévem

pridala a naladila se tak na nadchdzejici vdnoéni svatky.
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6. 1. - Spolecenské hry v jidelné

Prvni akci v novém roce bylo hrani spole¢enskych her v jidelné. Jak bylo
zminéno drive, od Jeziskovych vnoucat jsme na prdni dostali spoleenské
hry Zpdtky do lavic, Desitku a Desitku Cesko. Zdjemci se sesli v jidelné
a po vzdjemné domluvé se rozhodli zahrat si nesoutéznim stylem hru
Zpatky do lavic. Kdo védél, prihldsil se o slovo. Kdyz jsme néco nevédéli,
pouCili jsme se ze sprdvnych odpovédi na kartickdch. Toto reseni se
nakonec ukdzalo velmi vhodné. Pristé vyzkousime dalsi hru, Desitku, a

uvidime, jak se ndm bude darit. [0
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12. 1. - Novorocni turnaj v Sipkach

Jsme moc radi, ze letosni novorocni turnaj v Sipkdch mohl probéhnout.
Minuly rok jsme totiZz z divodu pandemie covidu nehrdli. Letos jsme v
jidelné po mirném rozcviceni vytvorili tFi druzstva po ¢tyrech. Nékteri
uzivatelé se chtéli jen divat. Nékdo vidél hrani Sipek zcela poprvé a
poprvé si také vyzkousel hod Sipkou na terc. Nd@s turnaj byl o setkdni a

dobré ndlade, tak snad nikomu nevadila ndmi vytvorena (ne)pravidla. Po



probojovdni do findle a seteni bodu se umistila na prvnim misté pani
Tylichovd, na druhém pani Fialovd a na tretim pani Uhrovd. Pro véechny
dcastniky jsme méli pripravenou sladkou odménu.

Na rozlouc¢enou se jidelnou ozvalo ,Sportu 3x nazdar! - ,Zdar, zdar,

zdarl"

20. 1. - Beseda s pani Pitnerovou na téma: ,Manzelky prezidentd"
Bylo vzneseno prani, zda by bylo mozné usporddat v nasem Domové
néjakou zajimavou besedu. Rozhodli jsme se tedy, Ze se pokusime besedy
zarazovat do pravidelnych mési¢nich akci. V mésici lednu jsme pozvali
pani Pitherovou, ¢lenku Klubu dlchodct v Letovicich, kterd pro nds v
minulosti jiz nékolik predndsek pripravila.

Tématem besedy byly .Manzelky presidentl". Pani Pitnerovd méla

pripravené materidly, ale vzhledem k tfomu, Ze nasi uZivatelé jsou velci

pamétnici, predndska volné presla do diskuse. Dopoledne bylo prinosem



pro vSechny zdcastnéné, proto jsme se domluvili na pokradujici

spoluprdci.

UNOR

4. 2. - Beseda na téma: ,Cizinci v CR"

Zacatkem Unora jsme prijali nabidku predndsky s tématem .Cizinci v
Ceské republice". Z organizace pro ochranu uprchliki pFijely z Ostravy
dvé socidlni pracovnice, které ndm danou problematiku vice priblizily.
Zpoldtku jsme moc nevédéli, na co se mdme pripravit, ale po vzdjemném
sezndmeni obavy opadly. Predndska byla prinosem pro obé strany.
Predndsejici socidlni pracovnice byly nadSené interiérem naseho Domova
a hlavné mile prekvapeny zdjmem nasich uZivatell o danou problematiku.
Nejprve jsme si povidali o ndrodnostech, které u nds hledaji nejéastéji
azyl (Ukrajinci, Vietnamci, Rusové), potom ndm socidlni pracovnice

priblizily proces udéleni azylu. Dozvédéli jsme se, Ze se jednd a velmi



slozity a zdlouhavy proces s nejistym vysledkem. Na zdvér ndm priblizily
svoji prdci, kterd spocivd zejména v reseni konkrétni situace jiz prislych
uprchlikd a jejich déti na tizemi CR. Obé& pracuji v pobytovém stiedisku

Havirov.

V dnoru jsme méli napldnované jesté dvé akce, a to .Zpivdni s pani
Necasovou" a ,Valentynské peceni®. Vzhledem k tomu, Ze se u nds
v Domové opét objevila ndkaza Covid - 19, rozhodli jsme se tyto akce
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zrusit, abychom alespori trosku zamezili Sireni ndkazy.
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Predbézny pldn akci:

h% Masopustni veseli
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Beseda

Vitani jara

Duben
Beseda s PCR
Velikono¢ni pedeni
Velikono¢ni vazby
Velikonoéni hrkdni a rozddvdni bali¢kt

Pdleni ¢arodéjnic

Kvéten
Vystoupeni ke Dni matek (Heligonkdri ze Svitav)

Sportovni dopoledne

Hudebni vystoupeni
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VYHODNOCENI DOTAZNIKU

V listopadu loriského roku jsme mezi rodinné prislusniky a uZivatele
rozdali dotazniky, které mély odrdzet spokojenost s kvalitou

poskytované socidlni sluzby. Jejich vyhodnoceni prindSime nize.

RODINNI PRISLUSNICI

Z rozdanych 60 kust dotazniku se vrdtilo pouhych 16, coZ je srovnatelné
s predlonskym rokem. Dotazniky vyznivaly vice méné kladné, a to ve vsech
oblastech otdzek, pouze u jednoho dotazniku byly odpovédi prevdzné
negativni.

V pozndmkdch, kde se rodinni prislusnici méli moznost vice vyjddrit, byl
persondl pochvdlen za celkovou péci a profi pristup, vstrricnost, ochotu,
trpélivost, ddle za pékny a mily pFistup k uZivatelim. Co se vytek tyce,
objevily se poznamky, které kritizovaly nevhodné chovdni nékterych
pracovnic a pouzivdni nevhodnych vyrazli smérem k uZivatelim a také to,
Ze by k uzivatelim mély byt vstricnéjsi. Jedna vytka se tykala toho, Ze
persondl neni, zejména o vikendech, k dispozici.

Co se tykd prani, pozadavki, pripominek a obecné nespokojenosti, jednim
respondentem byla kritizovdna skladba jidelni¢ku. Zda se mu byt velmi
nevhodnd, sloZzend z mdla zeleniny a ovoce. Na odpoledni svalinu je
poddvdno jen piti. Nevhodny je podle respondenta také brzky cas

poddvdni obédt u leZicich uzivatell. V dal$im dotazniku se objevilo prdni



vice chodit s bydlicim (mysleno s uzivateli). V ostatnich odpovédich se
objevila prdni, aby profi pristup zaméstnanclim vydrzel, aby byli zdravi a
$t'astni.

Do podnétl, které maji vést ke zkvalitnéni nasi prdce, jeden
z respondentl uvedl, Ze vedeni CSSML by mélo vice a kvalitnéji dohliZet
na své zaméstnance.

Dal$im podmétem ke zlepseni bylo prodlouZzeni doby ndvstév v letnich
mésicich a v pripadé, Ze opét dojde k uzavreni Domova pro seniory, dat
na kazdé patro mobilni telefon a zajistit kontakt s rodinnymi prislusniky

tak, jak bylo zvykem v Nemocnici Letovice.

UZIVATELE

Mezi uzZivateli bylo rozddno celkem 42 dotazniki, vyplnénych
dotazniki zpét jsme dostali 35, coZ je 83% ndvratnost (pri daldim
vyhodnocovdni odpovédi je tedy vychdzeno z celkového poctu

odevzdanych a zpét vyplnénych dotazniki - 35).

UZivatelé méli moznost vyjadrit se k otdzkam, které byly rozélenény do
ndsledujicich oblasti:

- Denni rezim

- Stravovani

- Hygiena

- Pristup persondlu

- VolnoCasové aktivity



- Zdravotni péce

- Rehabilitace

- Péce o odév

- Prostredi v domové
- Spolubydlici

- Informovanost

’

- Dalsi podnéty, ndvrhy a prani

~2  Spokojenost s dennim reZimem je u uzivateld

S = vysokd. Témér vsichni uzivatelé odpovédéli, Ze jim

.\n a’.
;9> 33 denni rezim vyhovuje. Pripominky jsou pouze

QS individudIni a budou preddny na poraddch dsekd.

Spokojenost se stravou/jidelnickem
vyjddrilo za rok 2021 celkem 80 %
uzivatell, coz je stejné mnoZstvi jako

v roce 2019. Vyslovnou nespokojenost

vyjadrilo celkem 6 uzivatell (17 %).
UzZivatelé se vyjadruji k masu (je tvrdé), mnozstvi (velikosti) poddvanych
porci a druhu pokrmd, které by si prdli.

Spokojenost s pitnym reZimem vyjddrila vétsina uzivatelt (97 %), také

zde se objevily pripominky.



Celkové |ze konstatovat, Ze stravovdni vnimaji uzivatelé jako zdsadni.
I pres pripominky a komentdre jsou spokojeni, mira spokojenosti je u vice
nez t¢i ¢tvrtin dotdzanych uZivatell.

Pripominky vénované této oblasti byly predany vedouci stravovani.

V oblasti hygieny vyjadruje vétsina
uzivatell spokojenost s reZimem
koupani (97 %) i pristupem persondlu

(88 %). V otdzce na pristup personad-

lu se objevuji pripominky na spéch,
nekdy neni uzivatel spokojen (pripominky uvedeny vyse).
K dodrZovadni intimity lze rici, Ze uZivatelé jsou i v fomto sméru
spokojeni, neciti narusovani soukromi apod., na otdzku neodpovédélo 5
uzivatelt, kdy predpokldddme, Ze uzivatelé jsou sami ha pokoji nebo tuto

otdzku neresi (vyplyva z uvedenych pripominek).

o S chovdnim persondlu jsou uZivatelé ve
v 3
ol .

vetsi mire spokojeni.

ré ré

U chovdni persondlu v primé péci je
procentudlni spokojenost nejnizsi (77 %).
K fomuto Useku se objevily také
opakované pripominky. 7 dotdzanych (coz je v tomto pripadé 20 %)

vyjddrilo ¢dstecnou nespokojenost.



U dseku Uklidu pouze jedna negativni
pripominka - .neutira prach®, u
vedeni maji uzivatelé pocit, Ze se

mdlo potkdvaji, presto hodnoti

chovani vedeni vice nez uspokojive.

S povdékem vnhimdame spoustu reakci, kterymi uzivatelé vyjadrili to, jak
se persondl chovd - mnoho pozndmek bylo pozitivnich.

V mnoha komentdrich ovsem zaznélo, Ze ne vsichni maji dobry pristup a
také se vice uzivatell vyjadrovalo ke spéchu a odvoldvdni se ha mnoho
prdce. VSechny pozndmky budou preddny vedeni a budou projedndny na

poradé Useku socidlni péce.

Odpovédi k volnoCasovym aktivitam
ndm ukazuji, jaky pomér uZivatell
navstévuje skupinové volnoCasové

aktivity a kolik uzivatell by si prdlo

individudlni  aktivity na  pokoji

(jednotlivé), a zda jsou nékteri
uzivatelé v této oblasti neuspokojeni.
Z celkového poctu odpovédi uvedla méné nez polovina dotdzanych, Ze se
skupinovych aktivit Gcastni. To vypovidd o tom, jak se zménil pohled na
aktivity v obdobi Covid. Nékteri uzivatelé radéji travi svij cas na pokoji

a uprednostnuji individudlni aktivity. Pozitivni zprdva je, Ze zrejmé



vichni uzivatelé, kteri skupinové aktivity navstévuji, jsou s jejich ndplni

a kondnim spokojeni. K dotazu, pro¢ se nékdo skupinovych aktivit

nedéastni, byly opét v nejvétsi mire uvedeny divody zdravotni.

Co se tyka individudlnich praci na pokoji, celkem 74 % dotdzanych uvedlo,

Ze je pracovnice pro volnoCasové aktivity navstévuji na pokoji. 2 uzivatelé

uvedli, Ze o ndvstévy nestoji. Dva uzivatelé uvedli, Ze by ndvitévy na

pokoji ocenili (nékdy).

Po delsi dobé se objevily ndméty na vylet ¢i spole¢nou akci - uvedeno

vyse.
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Vysledky tykajici se spokojenosti
se zdravotni péci vyznivaji
pozitivné. Celkem 65 % dotd-
zanych uvddi spokojenost, dalsich

29 % je spokojeno vétsinou.

Vyslovnou nespokojenost vyjadril jen jeden dotazovany.

Rehabilitaci vyuzivd dle dotazniku
vice jak polovina dotazanych. 20 %
dotdzanych by rddo rehabilitovalo
Castéji, mezi  pripominkami
zaznivd bohuzel i to, Ze se .nikdo

neptal® a .mdlo chodim". Tri



dotdzani vyjadrili s rehabilitaci vyslovné nespokojenost, pripominky byly
uvedeny dve.

Spokojenost s kvalitou prani
pradla vyjddrilo v dotazniku
celkem 85 % dotdzanych, coz je
obdobné jako v roce 2019 (to
bylo 84 %). Nespokojenost

vyjddrili dva dotazovani.

Se znaéenim odévi svou spokojenost vyjddrilo celkem 91 % uzivateld,
ovSem i u odpovedi vyjadrujicich spokojenost jsou uvedeny pripominky
k tomu, Ze se ztrdci pradlo.

JiZ z béZzného chodu domova je ndm zndmo, Ze nékteri uzivatelé dlouho
dohleddvaji své obleceni, nékteré kusy nejsou dohleddny. Je otdzkou, zda
je to tim, Ze prddlo neni oznaceno nebo je Spatné roztridéno a rozdéleno
do skrini. Tato oblast je pravidelné projedndvdna na poraddch useku

socidlni péce a také se zaméstnanci pradelny.

-

- teploty. Ovsem nekterym
p—r=1 } j.'_-“

V odpovédich na otdzky tykajicich

N

se teploty a prostredi domova se
EIEY =i o ot domoe
= i= objevily reakce zejména ohledné
|
uzivatelim vadi priliEné topeni,
nekterym je zima, negativni reakce jsou jen ojedinélé.
Z celkového hlediska, i pres ojedinélé pripominky, lze Fici, Ze uzivatelim

vyhovuje teplota na pokojich i ve spolecnych prostordch a vybaveni



pokojl i celkové prostredi domova se jim libi. Na vyuZziti relaxaéni
mistnosti jiz pracujeme, uvédomujeme si, ze by bylo vhodné ji vice

vyuzivat, probereme na poradé Useku socidlni péce.

V dotazech na spolecné souziti na
vicelliZkovych pokojich se kazdorocné
objevuji pripominky a komentdre.

V roce 2021 byl negativni komentdr jen

jeden, jinak vsichni dotdzani uvedli, Zze
vychdzi bez vétsich problému, jeden dotdzany resi ndvétévy spolubydlici.
Celkové |ze rici, ze souziti na pokojich se mezi uzivateli sluzby celkem
dari.

V pribéhu roku se samozrejmé setkdvdme s tim, Ze ne vsichni uzivatelé
spolecné na pokojich vychdzeji dobre. V takovych pripadech se snaZime
reagovat a uzivatele na jejich zddost prestéhujeme. Téma souziti na

pokojich vnimdme jako citlivé, a i naddle mu budeme vénovat pozornost, i

presto, Ze negativnich reakci nezaznélo mnoho.

Informovanost uZivatell je
dle vysledkll pro tuto oblast
pomérné dobrd. UzZivatelé

’
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védi, Ze si mohou stézovat na




kvalitu sluzby (.ano" odpovédélo 91 % dotdzanych), soucasné védi, na
koho se obratit (v 88 %).

Oproti roku 2019 klesla informovanost uZivatell v oblasti tykajici se
individudlniho pldnovani. V roce 2021 kladné odpovédélo 60 %, kdezto
vroce 2019 to bylo 72 % dotdzanych. Je treba Fici, Ze oblast
individudlniho pldnovani byla v dobé epidemie covid-19 velmi omezeng,
doslo ke zméndm mezi zaméstnanci a sluzba je poskytovana mnoha novym
uzivatelim. Nelze tak tato obdobi porovndvat dpIné stejné. I naddle
zUstdvd individudlni nastaveni sluzby jednou z naSich priorit a bude
tomuto tématu vénovan prostor na poraddch Useku socidlni péce.

U otdzek na respektovani soukromi ¢i ndzoru uzivatele prevazuji kladné
odpovédi, zadny uzivatel neodpovédél, Ze by jeho soukromi nebylo

respektovdno. Celkem 88 % uZivatell md dostatek informaci o déni v

domové, coz je stejny vysledek, jako v roce 2019.

Zavér

Vroce 2020 jsme spokojenost uzivatell prostrednictvim dotazniku
nezjist'ovali. Z divodu epidemickych opatfeni a zmén v nastaveni
poskytovdni sluzby se zménil cdstecné i chod domova, jinak také
probihaji spoleéné aktivity uZivatell sluzby. Ale i pres zmény zplisobené
pandemii |ze konstatovat, Ze se dle aktudlnich odpovédi v dotazniku nase
prdce vice méné dari. Spokojenost uzivatelé také vyjddrili v posledni
Casti dotazniku, kdy mohli zaméstnance pochvdlit, ¢i jim podékovat.

Reakci se objevila velka rada.



Pozornost v nasi daléi prdci budeme také vénovat pripominkdm, ndmétim
a vyrazlim nespokojenosti. Vyvarujeme se ovzdusi spéchu, nedostatku
prostoru na uzivatele a nerovného pristupu, ktery z nékterych dotazniku

misty vyznival.




Povidani o
nemocech,
aneb co nas
trapi po téle

V prvni radé zdravim vSechny uzivatele a preji krdasné slune¢né dny. Jsem

tady s dal$im dilem poviddni o nemocech. Dnes je na rfadé pismenko B.

A co nds trdpi nejvice, kdyz jdeme ven do prirody na jare nebo v lété?
No preci klist'ata. Prendseji jednu osklivou nemoc a tou je boreliéza.

Boreliozu prendseji dospéla klist'ata i jejich mladSi vyvojova
stadia. Prenos borelii probihd uvolfiovanim infikovanych slin klistéte do
téla hostitele béhem sani krve, a o po 24 hodindch od prisati. Proto se
okamzitym vytazenim prisatého klistéte snizuje riziko ndkazy. Prenos

boreliézy z ¢lovéka na ¢lovéka neni mozny.

Prvni faze boreliézy - skvrna na kiZi a nespecifické obtize:

Prvni fdze onemocnéni nastdvd zhruba 2 az 4 tydny po prenosu infekce
do téla. Castym projevem je jasné ohrani¢end zarudld skvrna v misté
prisati klistéte s centrdlnim vyblednutim, kterd neboli ani nesvédi.
Podobné skvrny se pozdéji muzou objevovat kdekoliv po téle, i na
mistech, kde klisté prisdté nebylo. Skvrna dosahuje velikosti az 5 cm.

’

Tuto fdzi borelidzy mohou doprovdzet ndsledujici priznaky:



. potiZe pripominajici chripku,
« bolesti hlavy,

« zvysend teplotaq,

. bolesti svall a kloubd,

. zdureni lymfatickych uzlin.

V. mnoha pripadech se vsak v prvni fdzi nemusi objevit Zddné
priznaky, pripadné jsou mirné a zlstanou bez povsimnuti. Celkové je
pribéh borelidzy velmi individudlni a zdaleka ne kazdy nakaZeny projde

véemi stddii nemoci.

Druha faze boreliozy - zatéz pro celé télo:
Druhé stadium boreliozy vétsinou probihd 1 az 4 mésice po nakazeni. V
této etapé nemoc postihuje klouby, nervovy systém ¢&i srdce. Priznaky

tohoto stddia zahrnuji ndsledujici potize:

. bolest, slabost, pripadné brnéni koncetin,

. obrna licntho nervu, zdnét mozkomisnich blan, zdnéty jinych
nerva,

. bolesti hlavy, poruchy soustredént,

. otoky a bolesti kloub,

. zanét spojivek,

« zdnét srdecniho svalu, poruchy srdecniho rytmu,

. bolesti svald.



Treti fdze boreliozy - mozné celozZivotni nasledky (chronicka
borelidza):

Neni-li borelidza Fddné a véas lé¢ena, miZe po mésicich aZ letech od
ndkazy prejit do tretiho stadia. V této etapé nemoci pacienti zpravidla
pocit'uji obrovskou Unavu, leckdy miZe také dojit k trvalym zméndm a
poskozenim nékterych orgdnl. Ve tretim stddiu se mohou objevit

ndsledujici potize:

. Akrodermatitis chronicy atrophicans - nafialovélé skvrny na
konéetindch. Klze se ndsledné stavd velice tenkd, vrdsCitd a

jemnd. Lehce se roztrhne a porusi.

« Chronicka nervova a kloubni forma - nemocni mohou pocit'ovat
brnéni &i necitlivost rukou a nohou, trpi také poruchami paméti a

spdnku. Objevuji se bolesti a otoky kloubl - nej¢astéji kolennich.

Dalsi nasledky boreliozy

Ndsledkem Spatné l1éCené ¢i neléCené (prechozené) borelidzy tedy mize
byt  napadeni  centrdintho  nervového  systému (CNS) -
tzv. neuroboreliéza. Ta mlze zplsobit ztuhly krk, silné bolesti hlavy,
zdnéty nervi, mozkomisnich plen a mozku (meningitida). Ddle miZe nemoc
napadnout periferni nervovy systém, coz se ndsledné projevuje napt.

nedoslychavosti, poruchami vidéni ¢i zdvratémi.



Mezi priznaky neuroborelidzy patti problémy s paméti, deprese, denni
spavost, noéni bdélost, poruchy paméti a pozornosti. Poruchy nervového
systému se mohou rozvijet po dobumésici aZ let od nelééené
infekce, vyskytnout se mohou také problémy se srdcem. Na kuzZi
neléceného pacienta se nékdy objevuji skvrny ¢i vyrdzka, mohou nastat i

zdnéty oci Ci hepatitida.

Ockovani proti borelioze a prevence

V sou€asnosti zndme 21 druhl borelii a zatim neni k dispozici
vakcina, kterd by dokdzala vSechny tyto druhy Gcinné zniéit. V USA se
sice lidé oCkuji, ale v tomto pripadé jde o jiného plvodce nemoci, ktery
se v Evropé nevyskytuje. Evropsti védci na vyvoji vakciny proti borelidze

intenzivné pracuji a jiz nyni je nadéje, Ze se ji brzo dockdme.

Zatim je tedy jedinou prevenci pouZivani repelenti a volba vhodného
odévu i obuvi do prirody. Také je dilezitd peclivd kontrola po ndvratu z
prirody, hlavné pak v oblasti tFisel, podpaZi, vlast, za usima, v loketnich
a podkolennich jamkdch. Prisaté klisté je nutné odstranit co

nejdrive, idedIné do 24 hodin od prisati.

NeZ premyslet nad kligt'aty a tim, co mize &lovék venku véechno chytit,
je lepsi se divat kolem sebe a pozorovat kvétiny, stromy a zvirata. A téch
se na jare probouzi opravdu mnoho. O nich si také mlZeme nékdy

popovidat.



Pranostiky pro nadchazejici obdobi

Brezen

Na svatého Bedricha slunko teplem zadycha.

O svatém Tomdsi, snih bredne na kasi.

Duben

Nevér zadnému pocasi v dubnu, april si stejné troubi, jak chce.
Co se pred svatym JiFim zazelend, to se po ném ztrati.

Na svatého Marka, oharky do jdrka.

Kveten

Chladno a veéerni mlhy v mdji, hojnost ovoce a sena daji.

Mdjova vlazicka - naroste travi¢ka; mdjovy desticek - poroste
chlebicek.




Od mésice dubna 2022 dojde ke ZVYSENI PLATEB ZA POBYT
A STRAVU v Domové pro seniory.

Bohuzel se zménami v celé spole¢nosti a s navy$ovdnim ndkladi (zejména
na stravovani) bylo rozhodnuto a schvdleno Radou mésta Letovice, které
je nasim zrizovatelem, Ze budou zvyseny ceny za ubytovdni a stravu.

Prehledné mdte vSechny nové ceny zndzornény v tabulce na ndsledujici
strané.

Opét vsechny zmény s timto zdraZenim souvisejici Vdm vysvetli a
projednaji s Vdmi socidlni pracovnice.

Ano, opét se nevyhneme tvoreni dodatkd ke smlouvdm a Vasemu
podepisovadni.




Zavérem:

JExistuji pouze dva dny v roce, kdy nemiZeme udélat vibec nic.
Jednim je véerejSek a druhym zitrek. Proto je dneSek tim spravnym

dnem, kdy ma clovék milovat, konat a Zit."

Dalajldma







