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Mili Etendri.

Nastdvd opét zima a bliZi se Vdnoce.

Snad kazdy z nds se béhem ndsledujicich dnli zaéne ohlizet za
uplynulym rokem a jisté vyvstanou otdzky ve smyslu, co nadm tento rok
dal, co / koho ndm vzal. Pro nékoho to byl rok tspésny a hodnoti ho jako
dobry, jiny ho bude povaZovat za méné zdarily. Kdyz jsem tento tyden
prochdzela chodbami naseho Domova, Fikala jsem si, Ze rozhodné je
letosni vdnolni Cas radostnéjsi. Moznd je to zapricinéno tim, Ze
aktivity béZi, mlZeme se potkdvat a radovat se z pFitomnosti nasich
blizkych. MoZnd jsme si uz zvykli na jiny zplsob Zivota a vde, co se
kolem nds déje bereme jako samozrejmou souldst naseho Zivota.

TéZko rict.

At je to tak nebo tak, prejeme vdm prijemné proziti vanocnich

svatkd a do nového roku hodné zdravi.

V zimnim Cisle Casopisu si pripomeneme akce, které se konaly na
podzim a ve vyctu také naznalime, jaké akce nds Cekaji v zimnim
obdobi.

Dozvime se, kdo v nastdvajicim ¢tvrtleti slavi své narozeniny, mizeme
se pobavit u pranostik nebo si precist, jak se slavi novy rok ve svéte.
Zamyslet se pak miZeme nad citdtem, ktery je v samotném zdvéru

tohoto Cisla. Soucdsti tohoto vyddni budou i informace tykajici se




CO JSME PROZILI NA

ZART 2021
9. 9. 2021 Maly turnaj v kuzelkdch
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VZdy na zalatku zdri poraddme nds tradi¢ni Turnaj v kuZzelkdch. Letos
jsme zvazovali docela dlouho, zda navazeme na tradici a turnaj, ve
kterém méri sily uzivatelé riznych Domovl pro seniory, uspordddme.
Nakonec jsme se rozhodli, Ze jesté rok pockame, nez se zcela uklidni
situace spojend s onemocnénim Covid-19. Jiz druhym rokem proto
pordddme komornéjsi podobu velkého turnaje, do kterého se zapojuji
nasi uzivatelé. Turnaj byl zahdjen v jidelné, kde se ndm podarilo
vytvorit tFi druzstva po Cctyrech hrdcich. Vsechna druZstva
absolvovala riiznd stanovisté s kuZzelkami. Ruské kuzelky a méllky se
hrdly venku na zahradé. Stolni a dfevéné kuzelky v jidelné. Na zacdtku

probéhla pro vsechny dcastniky turnaje krdtkd rozcvicka. Poté

ndsledovalo samotné soutézeni. Po absolvovdni vSech stanovist’ jsme se



v _ O

sesli vSichni opét v jidelné, kde do$lo k sedteni bodl a vyhldseni vitézu.
Tentokrat vyhrdlo druzstvo ve sloZeni p. Uhrovag, p. Tylich, p. Necasova
a p. Svec. Vichni G&astnici dostali za odvahu &erstvy trs hroznil.
Vitézové pak na krk medaile z fidorky. A na samy zdavér prisel samotny

p. Kyjovsky, ktery bouchl Sampariské, které si vsichni opravdu s chuti

vychutnali. Timto dostal turnaj Gplné jiny a vdzeny raz.




14. 9. 2021 Beseda o bylinkach

Dnesni dopoledne jsme se sesli v klubovné, kde probihala pldnovana
beseda o bylinkdch. Sdrka pFinesla ze své zahrady a okolnich luk ndrué
bylinek, ze kterych ndm uvarila rizné éaje. Mohli jsme ochutnat
napriklad rymovnikovy ¢caj s petrzelkou, malinovy s anyzovym
seminkem, Salvéjovy, Zebrickovy i mdtovy Caj. Bylinky s radosti
konzumoval i nds krdlik Bobe$, ovéem v zeleném stavu. Nejvic mu
Smakovala moclopudnd petrzel. Souldsti besedy nebyla pouze
konzumace ¢ajl, pfedevsim jsme se méli moznost dozvédét o 1é€ivych
dcincich bylinek.
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RIJEN 2021

1. 10. Zpivani s pani Necasovou

Ve /7

Prvni rFijnové dopoledne k ndm zavitala pani Necasovd, kterd si s ndmi
prisla zanotovat zndmé pisni¢ky. Jako za starych ¢ast jsme se sesli v
hojném poctu v jidelné. Pani Nedasovd svij zpév doprovdzela hrou na
kldvesy. Vétsina pritomnych se ke zpévu pridala a slune¢né dopoledne

ndm prijemné ubéhlo.

7. 10. Heligonkari ze Svitav

Ve ¢tvrtek dopoledne nds navstivili heligonkdri ze Svitav. Jsou to jiz
nasi stari zndmi. Panové jsou sice seniori, ale zpivali jako mladici.
Pisnicky jsme znaly, proto se ndm pékné zpivaly. Kdo nezpival, tak jen
prizvukoval a vsichni méli dobrou ndladu. Na zdvér jsme si slibili, Ze za

ndmi zase radi prijedou.




21. 10. Divadlo bez pravidel - Ta nase dalsi pisnicka ceska

JiZ po &tvrté k ndm zavitali herci z divadla Bez pravidel z Brna. Privezli
s sebou jako vZdy loutky babi¢ku RuZenku a dédelka Josefa. Téma
bylo .Ta nase dal$i pisnicka Ceskd". V jidelné se nds seslo kolem
dvaceti. Babi¢ka s dédeCkem se se vSemi osobné na kliné sezndmili.
Dovezli s sebou velky kufr a v ném obrdzky zpévdkil, zpévacek a
hudebni ukdzky. Kazdy pritomny dostal jednu nebo i vice fotografii
zndmych zpévdkl. ME&li jsme za (kol uhodnout, kdo danou pisni¢ku
zpivd. Vzdy po hudebni ukdzce se hddalo, kdo to zpivd a pak se jesté o
daném zpévdkovi povidalo. Zaznély pisné od J. Zimy, M. Kubisové, H.
Vondradckové, V. Neckadre, K. Kryla, E. Pilarové a jiné. Nakonec se zase
dédecek s babi¢kou osobné s kazdym rozloucili. Toto vystoupeni ma

vzdy Uspéch a vykouzli vSem Usmév na tvdrich.




LISTOPAD 2021
2. 11. 2021 Smazeni a konzumace bramboradku

Po dlouhé prestdvce zase miizeme koneéné chodit vyrdbét do klubovny.
V den dusickovy jsme napldanovali brambordkové dopoledne, kdy jsme
nejen pracovali, ale hlavné si udélali velice chutné a krupavé
brambordky. Zavzpominali jsme také na uzivatele, kteri s ndmi do
klubovny chodili a na 1y, co se uz dusi¢ek 2021 nedozili. Na zahradé pri
této prilezitosti byla zapdlend svice, jakoZto vzpominka na vSechny
zesnulé. Tato svi¢ka vydrzela hofet 4 dny. Brambordki bylo dost pro
vSechny. Bylo vidét, Ze si vSichni pochutnali a vétsina si jesté jeden

pridala. A klubovna byla zase po tak dlouhé dobé doslova pind. Plna

Zivota a radosti nejen z prdce. [ '




12. 11. 2021 Beseda s pani Okacovou na téma TUNIS

Pani Okdc¢ova nds pravidelné navétévuje s canisterapeutickymi pejsky.
Tentokrat vSak prijela v patecni dopoledne popovidat o Tunisu, ktery
osobné s manzelem navstivila. Pani Okdcovd umi zaujmout svym
vypravénim i fotkami. Popovidala o mistech, kterd spole¢né s manzelem
navstivili a hodné se zmirovala i o zviratech, kterd tam potkali. Hlavné
o velbloudovi jsme se dovédéli spoustu novych zajimavosti. Posluchaci
v jidelné se i zvédavé ptali a bylo vidét, Ze je téma zaujalo. Protoze

beseda se misto na hodinu protdhla témér na hodinu a pul. Slibila, Ze

uréité zase rdda prijede popovidat.




Prosinec

Nadvstéva sv. Mikuldse s andélem a ¢ertem
Peceni rohli¢ka
Zpivani s pani Necasovou pri punci

Rozddvdni vdnoénich bali¢kd

Leden
Novoro¢ni turnaj v Sipkdch y

Zpivani s pani Necasovou

Unor

Hudebni vystoupeni

Beseda

Masopustni bdl
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NASLEDUJICIM OBDOM LAV.
SVE NAROZENINY

T Prosinec: Leden:
o v ‘D [ )
‘ pan Petr Samsula pani BoZzena Novakovd s N
l pan Frantisek Tylich pani Vlasta Cechovd 9" "
’( g pani Emilie Peskova pani Marie Hejlova & ‘ "
( pan Miroslav Krpelik ¢
’ pani Libuse Sam3ulovd
pani Eva Valentova
pan Jan Klavora .
pani Anna Horskd . b
pan Josef Svec ,\
pan Josef Prchal
pan Ctibor Mrdzek 9 <¢, "»}Q
pani Marie Maleckova &
pani Anna Medvédovd gre >
pani Anna Rybadrova @
pani Eva Klimkova " N »,

pani Vlasta Kalasovd F S



Pranostiky pro nadchazejici
obdobi

Prosinec

Na svatého Mikuldse, uz je zima celd nase.
Na $tédry vecer hvézdi¢ky, ponesou vajicka slepicky.

Padd-li na Bozi hod vanoéni snih, hodné obili bude na polich.

Leden

Co leden snéhem poprdsi, to Gnor s vichrem odndsi.

vvs/ /

V lednu mradz - 1ési nds; v lednu voda - vééna $koda.

Svatd Ida, ta dne prida.

Unor

Je-li v dnoru zima a sucho, byva pry horky srpen.

Na svatého BlaZeje slunce jesté nehreje.

Na svatého Valentina zamrzne i kolo mlyna.




Jak a kdy se ve svété slavi novy rok

Novy rok je svatkem za¢dtku nového roku a patri k nému bezesporu
ohnostroj, Sampariské a polibky. Kazda zemé ma svoje tradice, které
se dodrzuji po nékolik generaci, nejastéji s pranim, aby se stésti,

zdravi a penize staly souédsti ndsledujicich 365 dni.

Novy rok a dum

Anglie

Britové véri, Ze je bude $tésti provazet, kdyz jejich prah na Novy rok
jako prvni prekroci mlady vysoky muZz s tmavymi vlasy, ktery jim
prinese dary. Tento zvyk je zndmy pod ndzvem First Foot (Prvni stopa).
Japonsko

Oshogatsu neboli konec roku je v Japonsku oslavovdn v rodinném
kruhu. Tradici je, Ze se cely dim uklidi a vyzdobi. Aby se viem
ndsledujici mésice darilo, v dekoraci nechybéji borovicové vétvicky
(symbol dlouhovékosti), svestkové prouti (symbol ducha) a bambus
(symbol ristu).

Portoriko

Stejné jako Japonci i v Portorikdnci jsou zvykli dikladné uklidit sviij
diim. Ale nesoustiedi se pouze na néj. Spinavé nezlistane ani jejich
auto, zahrada ani ulice. Pro mistni je velmi dileZzité vykrolit do dalsiho
roku s Cistym Stitem. Mnozi také na Novy rok vyhazuji pIné kyble

s vodou z oken, aby zastrasili zlé duchy z minulého roku.



Cina

Aby si Cifiané pojistili $t&sti, nechdvaji si vchodové dvere a okenni rdmy
pomalovat Cervenou barvou. A protoze cervené dekorace symbolizuji
zdroven bohatstvi a dlouhovékost, soucdsti novorocnich tradic jsou
Cervené lucerny, ¢ervené novorocni balicky penéz pro déti a Cervené

rakety pro manzelské pary.

Ddnsko
Lidé rozbijeji 31. prosince pripravené nddobi a talife o dvere druhych,
a to vSe na znameni pratelstvi. VSichni si pak strepy nechdvaji pro

porovndni, kdo md nejvic pratel.

Novy rok a jidlo

Brazilie

V Brazilii véri, Ze do plinoci by kazdy mél snist sedm rozinek. Semena
z nich pak nevyhodit a schovat si je do penézenky, aby se penize
nerozutekly. Souldsti novoroCnich oslav je pak stejné jako u nds

v v

Cocka. Lusténina by se méla objevit v polévce, aby ndsledujicich
dvandct  mésict  nebyla  nouze o finanéni  prostredky.
Rakousko

Na Silvestra se prostrednictvim jidla slavi hned dvakrdt. Poddva se
prasdatko, protoZe se véri, ze jde o symbol $tésti. A pak jako dezert -
mdatovda zmrzlina, a to pro zajiSténi ekonomické stability

v nadchdzejicim roce.



Spanélsko

Pred pllnoci, nez za¢nou hodiny odbijet, si lidé pripravi dvandct kuli¢ ek
hroznového vina a s kazdym Gderem pak jednu snédi. Véri, ze jim to
v ndsledujicim roce prinese stésti. Dokonce je mozné v obchodech

koupit sdcek s presnym poctem vina.

Novy rok a jeho zacatek

Indie

PrestoZe je zde 1. leden oslavovdn, zdejsi maji mnoho riznych dat pro
zac dtek nového roku. Méni se to region od regionu. V poloviné dubna je
pak oslavovdn zaldtek roku podle hinduistického kalenddre.
Kambodza

KambodZa je také fanouskem dubna jako zaddtku roku a pordda
t¥idenni oslavu, kterd je uréena koncem sezény sklizné. Ridi se stejnym
kalenddrem jako Indie, kde zacind Novy rok, kdyz slunce vstoupi do
znameni Berana.

Izrael

Zidovsky svdtek Ro$ HaZana prindsi Novy rok na za&dtku podzimu,
stejné jako isldmsky Novy rok (obvykle koncem zdri). Mnoho

pravoslavnych krest’and pak slavi prvniho zdri.



INFORMACE PRO UZIVATELE

VALORIZACE DUCHODU
Na zdvér roku 2021 prindsime dobré zprdvy ©
Od 1. ledna 2022 se budou zvy$ovat dichody,

a to v priméru o 805 K&. Ceskd sprdva

socidlniho zabezpecleni toto zvyseni provede
automaticky, neni potfeba o zvyseni Zdadat. Se

zménami Vds v pribéhu mésice ledna 2022 sezndmime.

UHRADY ZA POBYT A STRAVU

Dalsi dobrou zprdvou je to, Ze dhrady za pobyt a stravu v domoveé
pro seniory se nebudou na poéatku roku 2022 zvysovat, jak bylo
zvykem v minulych letech.

Co se tykd plateb za pobyt a stravu v domové pro seniory, dojde
pouze k technické lpravé plateb za stravu. Celkova cdstka za
stravu, kterd aktudlné ¢ini 170,- K¢/den, se nezméni. OvSem dojde
k jejimu odlisnému rozdéleni - sniZi se ndklady na rezie (drive 82,-
K¢/den, po zméné 80,- K¢/den) a zvysi se ndklady na potraviny (z
plvodni ¢dstky 88,- KE/den se zvysi na 90,- K&/den). S touto

zménou budou souviset podpisy dodatki ke smlouvdm - opét s Vdmi

projednaji socidlni pracovnice.



DOPLATKY ZA INKONTINENENLI POMUCKY

Jedna méné veseld zprdva prijit asi musela. Tykd se doplatki za
inkontinenéni pomicky (pleny, podloZky). Dle novelizace zdkona €.
48/1997 Sb. dochdzi ke zméndm v podminkdch dhrad pomicek pro
inkontinenci ve III. stupni. Dojde k povinné spoludcasti. Doplacet
tak budou nejspise vsichni, a to ve vysi 2 %.

Konkrétni podminky Vam postupné v po¢atku roku bliZze sdélime.
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Zavérem

Porozumét si neznamend prizplisobit se jedni druhym, ale
pochopit navzajem svou identitu.”

' elon TCaset—
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Mgr. Ivana Voriskovad

Bc. Petra Jeénd, DiS.
Ing. Ivo Kubin




