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pro imornd vedrg nendvidi. Na kazdém rochim obdobi si jisté kazdy
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*.najde svad pro Rp(o‘rl. Uznejme vsak vSichni, ¢erstva letni rdna a dlouhé

teplé letni veCery, nebo Cas strdveny u vody, odpoledni vychdzka na

4. zmrzlinu, to vée md prece své kouzlo. Kouzlo léta.

Prdvé vychdzejici letni Cislo naseho ¢asopisu nabizi malé zastaveni
nad jarnimi dny. V jeho Uvodni dsti se mlZeme docist o akcich
konanych na jare, ve vyétu také naznalime, jaké akce nds cekaji
v [été. Dozvime se, kdo v ndsledujicim obdobi slavi své narozeniny.
Ddle na vds ¢ekd ¢ldnek s dilezitymi informacemi o novinkdch u nds
v domové a o mimorddnych valorizacich dichodl v éervnu a zdri. %

Souasné se mlZete pobavit u pranostik a vtipl hebo se zamyslet nad

citatem, ktery je v samotném zdvéru tohoto Cisla.

Tak tedy prijemné poé‘reni!\
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BREZEN

V breznu jsme méli v planu usporddat nékolik akci (Masopustni veseli,
Besedu, Vitdni jara). Nasim domovem se vsak opét prohnalo
onemochéni COVID - 19, proto jsme se hromadnych akci nakonec

museli vzdat. Zdravi nadich uZivatell zkrdtka bylo prednési.

Akce jsme sice neporddali, co se viak podarilo uskutecnit, byla
komorni setkdni k prilezitostem oslavy MDZ, a také jsme pFivitali jaro

osdzenim mobilnich zahrddek jarnimi kvétinami.

8. 3. - MDZ

Mezindrodni den %en (MDZ) pFipadd kazdy rok na 8. biezna. Je to
mezindrodné uzndvany svdtek stanoveny Organizaci spojenych ndrodi

k vyroci stavky newyorskych svadlen v roce 1908.

V Ceské republice je MDZ od roku 2004 vyznamnych dnem.
Nejcastéji byva spojovdn s eskoslovenskym socialistickym rezimem,
C¢emuz bezpochyby prispély okdzalé slavnosti 8. bfrezna na poCest zen
typické predevsim rudymi karafidty, oslavami na pracovisti a versi
predstavitelek Svazu Zen. Prdvé kvili spojeni s byvalym reZimem
prestali v sou¢asné dobé nékteri tento den slavit, nebot’ se podle nich

jednad pouze o uméle vytvoreny komunisticky svatek.



Jak jiz bylo zminéno vySe, OSN spojuje vznik Mezindrodniho dne Zen
s prvnim vyrolim stdavky newyorskych Svadlen. Ty 8. brezna 1908
protestovaly za volebni prdvo Zen. Prvni den Zen se pak konal 28. (nora
1909 na popud americké Socialistické strany. V roce 1910 pak
zavedeni MDZ schvdlila Druhd internaciondla v ddnské Kodani, tehdy
ovéem jesté nebylo stanoveno presné datum. V roce 1911 se tak prvni
Mezindrodni den Zen slavil v Rakousku, Ddnsku, Némecku a Svycarsku
19. brezna. Demonstraci se tehdy Gcastnilo vice nez milion lidi. Ti
shodné poZzadovali pro Zeny moznost volit a byt voleny a zdroven to,
aby Zeny dostaly prdvo pracovat, nastoupit do uceni, a aby skoncila
jejich diskriminace na pracovisti. V dobé prvni svétové vdlky pak byly
manifestace spojené s Mezindrodnim dnem Zen mistem pro protesty
proti vdlce. Jednim z nich byla i stdvka ruskych Zen za ,.chléb a mir",
kterd probéhla posledni Unorovou nedéli podle julianského kalenddre
(8. brezna podle gregoridnského kalenddre), pouhé 4 dny pred
abdikaci cara. VUSA se oviem Mezindrodni den Zen slavil jen do
zacCdatku prvni svétové vdlky a postupné ustoupil do pozadi. BéZnym
svatkem se po obou svétovych konfliktech naopak zacal stdvat
v zemich socialistického bloku. OSN pak Mezindrodni den Zen
ustanovila na 8. brezna az vroce 1975, ktery byl zdroven
Mezindrodnim rokem Zen. Vroce 1979 pak vznikla Umluva o
odstranéni vsech forem diskriminace Zen (CEDAW), kterd byla

ratifikovdna 189 zemémi. Mezi ¢leny OSN, kteri dohodu nepodepsali,


https://prozeny.blesk.cz/mdz-vznik-historie-puvod

je napriklad Irdn nebo Siddn. USA pak CEDAW podepsaly, ale

neratifikovaly.

I prresto, e MDZ md sviij ptivod v USA a zdpadni Evropé, je i dnes,
tricet let po pddu .zelezné opony", vyznamnéji pripomindn v byvalych
zemich socialistického bloku a byvalych republikach Sovétského

svazu.

17. 3. - Vitani jara
Jaro jsme letos vitali v klubovné a ndsledné v zahradé, kam jsme
umistili osazené mobilni zahrdadky. Pouzili jsme hyacinty, petrklice,

narcisky a macesky.




DUBEN

7. 4. Beseda s Policii CR

Prijali jsme nabidku Policie CR na pedndku o nebezpelich hrozicich
nadim seniorlm. Prijela za ndmi sympatickd policistka s hodnosti
porucik, kterd se vénuje styku s verejnosti. Byla perfektné
pripravend a pohotové odpovidala na dotazy nasich uZivatell. Protoze
jsme ocekadvali i statného policistu, akéné prizvala svého kolegu. Celé
dopoledne probéhlo ve veselé diskusi a bylo, doufejme, prinosem pro
véechny. Dozvédéli jsme se mnoho hovych informaci i rlznych

pribéhll. Mimo jiné jsme dostali od Policie CR spoustu informa&nich

materidll pro seniory na prostudovani.
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12. 4. Velikonocni peceni

Letos pred Velikonocemi jsme se rozhodli pro upeceni jidasu. Oprdsili
jsme osvédéeny recept z roku 2019. Opét jsme zadéldvali z kila mouky

a tésto jsme nechali udélat nasi pekdrnou. Tésto vykynulo perfektné

|



a na nds bylo v klubovné uplést riizné tvary jidast. Dilo se podarilo, my
jsme si zase jednou ozivili prdci s téstem. Horké pecivo vytazené z
trouby jsme potirali medem smichanym s rumem a poté jsme vonici,
do zlatova vypecené jiddse ochutndvali ke kafi¢ku. Nasi praci jsme si

museli chté-nechté pochvdlit, protoZe to byla opravdu dobrota.

14. 4. Velikonocni hrkani
Koneéné letos po dvouleté prestdvce mohlo probéhnout po patrech
spole¢né velikonoéni hrkdni. Tato akce se v domové délala pred

covidem kazdy rok. Timto se tak spojily 4 akce dohromady.



Velikono¢ni hrkdni, pomldzka, odchod zimy (Morana) a preddvani
velikonoCnich balickl. Letos jsme zvolili novou pisni¢ku o Morané,
kterad se poustéla z mobilu pres reproduktor. VSichni, kdo mohli prijit,
se sesli ve druhém patre v 9:00 hodin a ve tretim patre od 9:30 hod.
Pan reditel, pan Kyjovsky a pan Krdsa mrskali vSechny Zeny v zarizeni
krdsnymi zilami. Moranu letos nosila vedouci technického dseku sle¢na
Trékovd. Nechybél ani rachot trakale a Fehtalek. Mnoho uZivatell
tuhle akci jesté nezazilo a byli z ni mile prekvapeni. Kazdy dostal od
zarizeni sladky bali¢ek.

Smrt, smrt ukrutnd, kyselica nechutnd,

kyselicu snime a smrt utopime.

Neseme Morenu, pékné vystrojend,
na vrsku Eervend, na spodku zelend.
Neseme Morenu, pékné vystrojend,

neseme Moroka, hodim do potoka.




28. 4. Pdleni carodéjnic

Letodni pdleni ¢arodéjnic se kvili he moc teplému
polasi uskutelnilo v jidelné. Po dvouleté covidové
prestdvce jsme se opét mohli sejit a spole¢né tak
oslavit a pomysiIné updlit ¢arodéjnice. Akci zahdjil

rej Carodéjnic, za které byli previeceni

zaméstnanci véetné vedouciho pana Kyjovského.
K tanci i poslechu letos hrdli Heligonkdri ze Svitav. Pisnicky byly
hodné zndmé a vyzvaly tak mnohé uZivatele ke zpévu. Dokonce pani
Uhrovou a Kalasovou primély k tanci. K piti se poddvala kdava, limondda,
tradi¢né pivo, které tolil pan reditel. Bylo mozné si dat i Cervené
nebo bilé vino. Na veleri se podavaly grilované klobdsky. Béhem akce
probéhly dva vstupy. V prvnim vstupu zdjemci hdzeli mi¢ky do
¢arodéjnického klobouku. Druhy vstup byl zaméren na otazky ohledné
¢arodéjnic. Sprdvné odpovédi jsme odménovali sladkostmi. Nase
krdsnd ¢arodéjnice, kterd byla vystavena v jidelné, nebyla updlenad a

ukdZe se zase na dalsich ¢arodéjnicich pristi rok.




KVETEN

12. 5. Vystoupeni maZoretek ke Dni matek
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Venku bylo krdsné slunné pocasi, proto jsme vystoupeni maZoretek
mohli usporddat venku. Byla to nase prvni letosni venkovni akce.

MaZoretky prijely z Brezové nad Svitavou a jmenuji se Marcipelky.
Vystupuji od roku 2015 pod vedenim pani Leony Markové (nase
zdravotni sestricka) a sleény Moniky Cermdkové. Jednd se o skupinu
asi 25 hol¢icek a divek od 3 do 15 let. Toto vystoupeni pro nds
zorganizovala sestricka Markovd. Jeji dcera také stdle vystupuje.
Marcipelky prijely s vystoupenimi, se kterymi se dobre umistily v

raznych soutéZich. Trio ve zlatych sukynkdch se umistilo na 2. misté



na kvalifikaci Mistrostvi CR v Cdslavi. Sélo M. Novdkové na této
soutézi ziskalo 4. misto. Dalsi dévéata, kterd vystoupila sélové byla
Karolina 5 let, Sofie 6 let, Mariana 12 let, Mida 13 let a Jula 14 let.
Na soutézi v Moravské Trebové ,O moravskotrebovskou per-
lu* konané dne 7. 5. 2022 se umistilo na krdsnych 1. a 2. mistech 6
sestav, z toho 4 séla. Tancovadni bylo proloZeno zpévem a pisnicka
.Mdma" od skupiny Holki dojala nékteré uzivatelky az k slzam. Toto
vystoupeni bylo brdno jako ddrecek ke Dni matek, ktery se uskutecnil

v nedéli 8. 5. 2022.

19. 5. Beseda s pani Pitnerovou

Na besedu k ndm opét zavitala pani
Pitnerovad z Klubu dlichodcti Letovice a
pripravila si  poviddani o starych

hercich a hereckach. Vybrala si Adinu

Mandlovou, Lidu Baarovou, Eduarda
Cupdka, Ladislava Peska a jiné. Povidala o jejich tézkém Zzivoté za
valky, o jejich kariére a rodiné i jejich potomcich. Beseda byla hodné

zajimavd, zapojovali se i dalsi pritomni.

26. 5. Sportovni dopoledne
V kvétnu jiz byvd tradici, Ze porddame sportovni dopoledne.
Dopoledne spole¢ného setkani a hravych stanovist’. SoutéZici se

rozdélili do tri druzstev po Sesti. Kazdé druzstvo mélo svého
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styéného distojnika. Jedno druZstvo vedla BoZenka Holikovd, druhé
Ddja a treti Lenka. VSichni prosli ¢tyfmi stanovisti. Dvé soutézni
discipliny byly v jidelné a dvé venku na zahradé. Poclasi sice nebylo
dplné idedlni, protoZze venku foukal studeny vitr, ale obé venkovni
stanovisté se nakonec zvlddla zdolat. Hod pétanquovou kouli do kruhu
a shazovdni plechovek drevénymi koliky byl pro nékteré ndroénéjsi.
Uvnitr se hrdly drevéné stolni kuzelky a hdzelo se mi¢ky do Sesti
kyblikt, které byly odstupfiované na body. SoutéZe se libily a vsichni
dostali za G¢ast sladky bonbon. Prvni druzstvo si odneslo ¢ okolddovou
medaili - fidorku. Prisly také tri uzivatelky, které nechtély hrat, ale

pouze fandit. Sportovni dopoledne bylo zakonceno jak jinak nez

sportovani 3x zdar!




Predbézny pldn akci:

Cerven
Zpivani s pani Necasovou
Prochdzka na zdmek s 2dky ZS Letovice
Tanelni terapie s MgA. Petrem Veletou

Predprazdninové posezeni

Cervenec
Vystoupeni harmonikdru
Priprava letnich drinkd
Hudebni vystoupeni - Duddci Tryhuci

Lamo a canisterapie

Srpen
Navstéva déti (priméstsky tdbor Letokruhu)
Pétanque s Diakonii
Trénink na Turnaj v kuzelkdch

Rozlouéeni s |étem
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V nésledujicim obdobi

oslavi své narozeniny
Cerven:
- pan Alois Klimes
pani Eliska Koneénd
pani Vlasta Lebisova
pani Eva Kabdtova

pan Josef Kalas
Cervenec:

pan Miroslav Drazil
pani Marie Kopecka

Srpen:
pani Marie Bergauerova

pani Bohumila Uhrova

pani Vlasta KaldSkova

pani RiiZena Kohoutkova



Dalezité informace:

Mimordadna valorizace dichodu:
V Eervnu 2022 dojde k mimorddné valorizaci dtchodl kvili rostouci

cenové hladiné.

Statni dlichod je sloZen ze dvou &dsti:
« Ze zdkladni vyméry
« Z procentni vyméry
Zdkladni vyméra dichodu md v roce 2022 hodnotu 3 900 K¢ a od

cervna 2022 se neméni.
Méni se procentni vyméra dichodi, a to o0 8,2 %.

Dle Ministerstva prdce a socidlnich véci by v priméru mély dichody

vzrast o 1 017 K&.

VSechny starobni, invalidni a pozistalostni dichody se kvili vysoké
inflaci znovu mimorddné zvysi. Priimérny starobni dlichod tak vzroste

0 699 K&.

Zvireci ndvStévy v naSem domoveé:
Velmi radi bychom se s vami podélili o dspéch a radost. Pro rok 2022
se ndm podarilo zajistit financni podporu pro zooterapii, kterou v

nasem domové provozujeme.



Jeziskova vnoulata, kterd uz nenadéluji jen na Vdnoce, vypsala
grantovou vyzvu na podporu zooterapii, ve které jsme uspéli.
S potésenim tak miZeme uvést, Ze finanéni podporu pro rok 2022 ndm
na zooterapii zajisti Jeziskova vnoucata ve spoluprdci s Nadaénim

fondem Ceského rozhlasu.
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Po nékolika letech jsme opét obnovili schiizky Vyboru
obyvatel a Stravovaci komise. Nyni se ve strucnosti
sezndmime s jejich Cinnosti:

Vybor obyvatel:

UZivatelé se mohou podilet na uspordddni Zivota v domové
prostrednictvim svych zdstupcl zvolenych do vyboru obyvatel. Vybor
obyvatel je zvolen uzivateli a zastupuje je v jedndnich s vedenim

domova. Vybor plni zejména tyto Gkoly:

o vzndsi pripominky k uspordddni Zivota v domové, ke
skladbé stravy, preddvd ndméty, pripominky, prdni a
pozadavky ostatnich uZivateld,

o pusobi na uZivatele, aby jejich chovdni a jedndni, vzdjemné
vztahy i vztah k pracovnikim CSSML odpovidal zdsaddm
slusného chovani, aby uzivatelé dodrZovali domdci rad,
pokyny reditele, istavniho Iékare i ostatnich zaméstnanct

o spolupracuje s vedenim domova pri organizovdni kulturni a
zdjmové Cinnosti, pri projedndvdni a reseni stiznosti a

pripominek uzivatell a pri Feseni jinych zdvaznych otdzek

Jednani vyboru obyvatel svoldvad reditel pravidelné 1 x za mésic, nebo

se kond ndrazové na zdkladé podnéti ¢lent vyboru obyvatel.



Vybor obyvatel v sou¢asné dobé funguije v tomto sloZeni:

Predseda: pan Ladislav Dvordk, dal$i clenové: pani Jaroslava
Polackovad, pani Bohumila Uhrovd, pani Libuse Kadlecova a pani Gerta

Obrusnikova.

Stravovaci komise:

’

Jak dobre vite, muzete se také vyjadrovat ke kvalité, sloZeni a
zplsobu poddvdni jidla bud’ sami, nebo prostrednictvim stravovaci
komise. Ta se schdzi zpravidla 1 x za ¢tvrt roku (pripadné dle
potreby) a kromé pana reditele, vedouciho Useku socidlni péce a
vedouci stravovdni ji tvori také zdstupci z Fad uZivatelt domova pro

seniory.

V souc¢asné dobé témito zdstupci jsou:

Pani Eva Klimkovd, pani Marie Fialova a pani Ludmila Pisarikova

Stravovaci komise se zabyvd pripominkami strdvnikd a poddvd podnéty

a ndvrhy ke stravé a slozeni jidelni¢ ku,

&)

W y
1
=
v




Pranostiky pro nadchazejici
obdobi

A4

Cerven:

Netreba v Cervnu dést’ prosit, prijde, jak se zacne kosit.
Svaty Vit ddva travé pit.

Kdyz kvete chrpa, za ¢tyry nedéle chop se srpa.

Cervenec:

Dést na Prokopa, zmokne kazdd kopa.
Na Markétu, kdyz prsi, orechy ze stromu srsi.

Kolem svaté Kristyny, dozrdvaji maliny.

Srpen:

At si kdo chce, co chce Fikd, v srpnu jesté do rybnika.

Ranni mlhy koncem mésice ukazuji na studeny podzim a ¢asny prichod
zimy.




Vtipy pana Krdsy: &

Dvé zralé pani sedi v parku a povidaji si. :

.Kdyz prijde manzel doml v dobré ndladé, Fikd mi broucku..."
III

.Vzdyt' uz vdm je pres sedmdesat!

.V3ak manZel mél dobrou ndladu naposledy pred Ctyriceti lety!”

.Kdyz dosdhnete mého véku, 75 let, stanou se tri véci,” vypravi starik.
.Nejprve vds zalne opoustét pamét’ a na ty dvé dalsi si ted’ nemdzu

vzpomenout."

Stoji holohlavy albin pred zrcadlem a rikd: .No vidis, ty kluku,

osmdesdtka na krku a ani jeden bilej vlas!”

Pry i Zena po

’ © v
padesatce muze
drazdit muze.

KaZdym
slovem. ..
Kazdym
slovem. ..

Pavel br ‘astka




Kohouti zdavody

Hospoddr vidi, Ze jeho stary kohout uz md prece jen nejlepsi za sebou,
i kdyZz je pordd jesté statny a hlasité kokrhd, a s predstihem mu shdni
kohoutka, aby ho jednou plynule vystridal na viadarském trinu. A tak

zase jednoho vypusti na dvorek.

Stary kohout si mladého vezme stranou a prdatelsky mu domlouvd:
.Hele, mladej, slepic je tu dost pro oba, tak nebudeme délat zadné
boje. Jedna jedind tu stoji za to, tdmhle Pepina, a o tu si miZeme dat
zdvody." ,A jaké zdvody navrhujes?” zeptd se mlady samec.

. Treba trikrat kolem hnoje,” navrhuje matador.

Mlady sebevédomé prohldsi: ,To nemds Sanci.” Zkusmo si zaklusaj.
Mezi slepicemi to zacind vrit, oekdvaji soutéz a rozcilené kvokaj.
.Ddm ti ndskok," rozhodne se shovivavé mlady kohout. ,MaZzes jit o pll
kola dopredu.” Je odstartovdno. Stary v prvnim kole ndskok udrzi, ve
druhém ho mlady zacind viditelné dohanét. Slepice rvou, Pepina vysila
poplasené pohledy a cudné klopi oCi. Treti kolo, mlady kohout uz ma
zobdk na pérech starého, kdyz se ozve vystrel a mlady kohout padne
mrtev k zemi. Hospoddr v okné odloZi pusku a zklamané pokrci
rameny: ,Tohle uz snad neni pravda, treti kohout za sebou a zase

Ill

teplej
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Jaké to bylo u nas...

.Prid'te pobejt!" Nejchutnéjsi sejkory a kyselo ochutndte u nds. Kam
Vds zvu na navstévu? Do mého rodného kraje. Tam, kde Ziji pilni,
pracoviti lidé, dobri sousedé, co si $tésti nezdvidi a u domku i pres
plot si radi o véednostech popovidaji. Ve vlidnych teplych vecerech na
lavi¢ce pod lipami beseduji, pribéhy vypravéji nebo si divadelni role
opakuji. Ochotnické divadelnictvi i tady zakorenilo. Pan Stanék,
drednik a jeho manzelka soukromd uéitelka klavirni hry, jsou pro véc
zapdleni a s ldskou se tomuto bohulibému konic¢ku vénuji. Jesté dnes
mi v udich zni jdsavy potlesk po zhlédnuti hry J. K. Tyla ,Svanda
Dudadk", kterym byli herci divdky odménéni. Po Uspéchu si v zdkulisi
jisté rekli: ,A jedeme ddl". Ve Viysokém nad Jizerou se dodnes konaji

divadelni prehlidky amatérskych soubord.



Pozvdni jste do Podkrkonosi, do obce Roztoky u Jilemnice. Tdhne se v
osmikilometrové délce zvinénou krajinou podhiirim Krkono$. Na jejim
pocdtku, na Prklingé, kamenny kriz svéd¢i o drevéné tvrzi, kterou
mistni kronikari v zdpiscich zmiruji. Odkud z nadhledu vidime Doldnky,
kde se dodnes kréi roubené chaloupky, dnes opecovavané chalupdri z
mést. Jednu usedlost si oblibily zpévacky Kamélie. A podél silnice pod
mezemi v souladu s terénem se schovdvaji chaloupky, které se dostaly
do zdbérl fotografl. Na pohlednicich Roztok je muZeme vidét i s
baroknim kostelem a sochou Mr. Jana Husa pobliz ndvsi. Jak Sel ¢as,
tradic ubyvalo, ale jesté v 50. letech uz ve zdénych domcich se rodinni
prisludnici schdzeli pri navlékdni kordlkl pro jabloneckou biZuterni
firmu. Drobny privydélek prisel vhod. V blizké Poniklé nad Jizerou
foukaji perly na vyrobu vdnocnich ozdob dodnes. Jejich ruéni
zpracovani se dostalo na seznam nehmotného dédictvi UNESCO. Nyni
se vrat'me k tradi¢ni maskarni zdbavé, k Sibrinkam a k masopustu.
Lidé se na né nejen tésili, ale hodné se i pripravovali. MuZzi dobrovolné
vyrdbéli dekoraci, zeny pilné Sily maskarni kostymy. Zdbava méla
kazdym rokem jiny rdz. Kdyz oCekdvany vecer nastal, napf. v rdzu
.Mdme radi zvirata", vbéhlo do sdlu nespoCet koCek - manzelek, ve
stridavém reji s manzely, a ze s nimi umély zatoCit! Mnozi své

polovi¢ky ani nepoznali.

O prirozeny pohyb v zdjmové Cinnosti bylo ve vsi postardno jak pri

zimnich, tak i letnich sportech, nebo jen pri radovankdch s détmi



.Roztoldci" z SK Sokol. Ve fotbalovych kldnich byli nejaktivnéjsi,
kdyz protihraci byli ,Kruzdci®. Obec Kruh totiz s Roztokami sousedi
a nddrazi nese ndzev Roztoky-Kruh. Na mistni Sokolce se kazdorocné
pri mdjové roztocké pouti konal tradiéni volejbalovy turnaj druzstev
pozvanych z jinych regionl. Vysledky vSech soutéZi se pravidelné
objevovaly ve skrince TJ Sokola. Krasopisné je psal pan ucitel
Dejmek, dusi lidumil a sportovni fanda. Pod jeho taktovkou bylo ve
velmi krdatkém Case vybudovdno krdsné hristé s kabinami a
noclehdrnou opét jen mistnimi dobrovolniky véech vékovych kategoril.
Tito obstavci v priseku lesa dokdzali s pomoci kvalifikovanych
truhldrd, tesart a kovdrl vybudovat i skokansky mistek. PIné ho
vyuzivali adrenalinem ,burcovni® mistni i okolni lyZzarsti amatéri. A v
zimnich, bohatou nadilkou snéhu obdarenych vikendech, divdci prisli
ve velkém poltu klukim fandit. Mecend$i byli bratfi Drdbkové,
vlastnici mistni pily. Ti darovali mnoho trofeji pro vitéze v designu

krdsné upraveného dreva.

NezZ se s obci rozlou¢ime, musime pod viaduktem vystoupit okresni
silnici k vrcholku, ze kterého uvidime panorama .Kerkonos". Mistni,
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podle viditelnosti, dovedli predpovédét blizici se zmény pocasi.

Cyklisté ted’ mohou ddt nohy z peddlli a zastavi se témér v Jilemnici,
ve zndmé ,brdné" Krkonos. Tady na Masarykové namésti pri drsnéjsi
zimé na kasné ledovi sochari vdechnou snéhovému KrakonoSovi Zivot.

S odchdzejici zimou odchdzi i on, aby ve svych KrakonoSovych



zahrddkdch vital milovniky hor. Vandalim vstup zakdzdn! Vidét
pramenisté Labe, Mumlavsky ¢i Pancavsky vodopdd, krkonosské
Boudy...a uvidét vychod slunce ze Snézky si nenechte ujit. Tak ...

.Prid’te pobejt".

Jaky odkaz z Podkrkonosi ndm vérné zachoval zndmy roddk K. V. Rais?
Cesticka k domovu zndmé se vine,
hez(Ci je, krdsnéjsi nez vsechny jiné.
Douska a salvéje kolem ni voni,
nikde se nechodi, tak jako po ni.
A kdybych ve svété bahvi kam zasel,
tu cestu k domovu vzdycky bych nasel.
A kdybych ve svété smutné se mival,
na téhle cesticce vZdy bych si zpival.

I ti, co vlasti dali Zivot, se ptaji: A vy?"




Mala Zivotni rekapitulace a mé tradice

Ovéncena léty s bolavymi zddy,
zamyslim se velice, co jsou moje tradice?

Za prvé je tradice sokolskd, vrozend.
Tu moje generace moc dobre znd.

Ve zdravém téle zdravy duch!

A neustdle sprdvny vzruch.

Preskoc, prelez, nepodlez!

Kazdd trampota md svou mez!

Druhd dalsi tradice je dand.

A proto nikdy nejsem stard.

Je to moje urceni, jsem narozend v zdri,

to je panny znameni, mam je napsané v tvdri.
Od narozeni jsem ,punta", uplatriuji presny rdd,
od rovnani hracek a pak uz napordd!

Treti tradice rodinnd,

ta je prisné povinnd.

Jsem ze selského rodu, selskou pychu v sobé mdm.
T kdyz zlé se déje - vZdy to prekondm!

KniZky se mnou byly, od mych détskych let,
tatinek me ucil, o nich pfemyslet.

Déjiny - md ldska, tak ta mi zdstala,

jsem ji stdle vérnd, jako jsem byvala.
Sepsala jsem rodokmen, a proto dobre vim,
Ze nds maly Honzik, je Janem osmym.

V nasi rodiné stdle byli milovadni psi,

ale hlavné koné, a i jd se rozhodla pro né.
Jeden jménem Narvik mé mél moc rdd

a v mych divéich letech byl mdj kamardd.



Videt koriské dostihy, netreba dalsich slov!
At jsou to Pardubice nebo Tlumacov.

Ctvrté ziskané tradice - téch je nejvice.

Sova je mdj symbol - rdno rdda spim

a vecCer jsem zas Cild - to uZ nezménim.

V podkrovnim pokoji jsem se veCer ucivala

a sova - sycek na okno mi tise klepdvala.

Byla tak tajuplnd, trochu jsem se ji lekala,

snad pFilétla az z Atén? Trpélivé jsem na ni Cekala.

Obrazy, Vysocina, ateliéry a vystavy
ovlivnily me silne, vnikly do srdce i do hlavy.
Byl to Hanych, Emler, Jambor, Lukdsek,
setkdni s nimi byl vZdy zdZitek.

Cestovdni, to byl mdj sen a moje prani jen.
Zavrend republika, Zeleznd opona,

moje generace jen nasi zemi znd.

Pozdéji soc. zemé - podnikové zdjezdy,
rozsirili obzor - o zdpadé se jen sni.
Devadesdtd Iéta otevrela nadm svét

a jd mohla nyni se po ném rozjizdet.

Bylo to krdsné, ale jedno vim,

Ze nejkrdsnéjsi zemé je domovem mym.

Modrd je moje barva, vZdycky modrd loZnice
a i to je md tradice.
Modrd je nejlepsi, je to barva pravice!

A nakonec si Fikam s Londonem:
.Zbaveni vdsné Ziti, strachu i nadéje,
vzddvdme Bohu diky, kdokoli z nds to je.
Za to, Ze cekd véénd smrt na ¢lovéka

a sebedelsi reka do more dospéje."



K zamysleni...

.Chdpu svij Zivot jako knihu. Je sloZend z mnoha kapitol a kde jedna
konci, tam dal$i zacind. Pripadd mi Skoda ustrnout na strance, kterd
mi nevyhovuje a Cist ji dokola. VSichni prece ¢teme knihy nejen kviili
$t'astnému konci, ale kviili kazdé strdnce, kterd ddvd pFi pFibéhu déj

a smysl."

Petr Casanova
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