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.Sldva uz je snih, jedem na sanich...."

..i slovy této populdrni vanocni pisnicky by mohl zadinat dvod naseho
zimniho Cisla. Otdzkou ovSem je, jestli snih v dobé vydadni a predevsim
v dobé Vaseho Cteni téchto strdnek vydrzi, nebo jestli ho nenahradi
.Vanoce na bldté". O rozmarech pocasi, o globdlnim oteplovdni, o
energetické krizi nebo o politickém ,haraseni" mizeme Cist v novindch

témer kazdy den. Obrovské mnozstvi informaci se na nds hrne ze vsech

stran.

Tak co se na chvili nezastavit, zpomalit a uzit si toho zimniho klidu,
kratkych dni a dlouhych noci, teplych €ajt a huriatych svetrt, pohddek,
poviddni, a hebo také vzpomindni na to, jaké byly zimy za nasich/Vasich

mladych let?

MiZeme se ohlédnout za tim, co se uddlo v minulych mésicich a co
vdechno jsme prozili na podzim. Také nds nemine rozjimdni nad tim, co

se bude dit v roce pristim.

ProtoZe ¢asopis vychdzi opravdu tésné pred Vdnoci, hodi se také vyuzit
tyto strdnky jako podékovdni vdem, kteri jsou s ndmi soliddrni, chtéji
vyjadrit déast na déni v naSem domové nebo maji zdjem podporit nase
seniory. V poslednim obdobi velmi ¢asto sklofiujeme vyraz ,JeziSkova

vhoucata®. Véem ochotnym ddrclim se hodi podékovat. Ale nejsou to



jen ddrci vrdmci tohoto projektu, ale vsichni, kdo se néjakym

zplsobem rozhodli podpoFit nd$ domov.

Je dobré védét, Ze i dnesni doba miZze ukdzat svoji privétivou tvdr.
Srdecnd pratelstvi, lidskou vstricnost, laskavost, dobrosrdechost a

ochotu pomdhat nebo podat pomochou ruku.

A tak si pojd'me prdt, at’ véechno to pozitivni z leto$ka ndm zlstane i
pro rok ndsledujici. At' ndm vSem rok 2023 prinese zdravi, radost a
spokojenost. At déldme ta sprdvnd rozhodnuti a at’ jsou nase kroky

provdzeny ldskou a spokojenosti.
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ZART 2022

8. 9. 2022 Turnaj v kuzelkach

Ve Ctvrtek 8. 9. 2022 se v Domové pro seniory v Letovicich konal 8.
rolnik Turnaje domovl pro seniory v kuZelkdch. Akce se konala pod
z48titou Asociace poskytovatell socidlnich sluZzeb CR (APSS CR) a také

za podpory naseho zrizovatele, mésta Letovice.

Po rozesldni pozvdnek bylo do turnaje prihldseno prvnich Sest domovd
pro seniory, které svou Ucast potvrdily e-mailem nebo telefonicky.
DruZstvo poradatelt mélo Ucast zajisténou automaticky, stejné jako
vitézny tym z roku 2019 (Domov pro seniory Brno - Véstonickad), kdy
se Turnaj v kuZelkdch konal naposledy. Tento tym se vSak z dlvodu
kondni jiné akce z G€asti omluvil. Na posledni chvili se z Turnaje
omluvilo také druzstvo z Domova pro seniory Brno - Okruzni, nebot’ se

jim pri vyjezdu do Letovic porouchalo auto.



Turnaje se nakonec zicastnily tyto tymy:

- Domov pro seniory Predkldsteri

- Domov pro seniory Letovice I.

- Domov pro seniory Letovice II.

- Domov pro seniory Sokolnice

- Domov pro seniory Boskovice

- Domov pro seniory Cernd Hora

- Domov pro seniory Moravskd Trebova

- Domov pro seniory Brno - Kocidnka

U&astnici turnaje prijeli dle pokynéi uvedenych v zaslanych propozicich
kolem 9 hod. V 9:15 hod. probéhlo privitdni a zahdjeni panem reditelem,
Ing. Ivo Kubinem, a po sdéleni organizacnich informaci se druZzstva
vydala na jednotlivd stanovisté. Vzdy dvé druZzstva chodila spole¢né a
postupné absolvovala: stolni kuZelky, finské kuzelky Malkky, ruské
kuZelky a drevéné kuZelky. Po odehrdni prvniho kola bylo pro hrdce
pripraveno obCerstveni v jidelné, béhem kterého mohli zdjemci
nahlédnout do vytiski naseho ¢Easopisu Nd& Domov. Po krdtké
prestdvce se konalo druhé kolo turnaje, kdy druzstva znovu absolvovala
vSechna ¢tyri stanovisté. Od 11:30 hod. se v jidelné podaval obéd a
organizaéni tym scital body a vyhodnocoval vysledky.

Vyhldseni vysledkd a preddvdni cen se ujal pan reditel spolec¢né s

mistostarostou Letovic, panem Mgr. Radkem Prochdzkou.



Letosni turnaj v kuzelkdch dopadl ndsledovné:
1. misto - Domov pro seniory Brno - Kocidnka (222 bodt)
2. misto - Domov pro seniory Predkld$teri (195 bodl)

3. misto - Domov pro seniory Sokolnice (193 bodu)

Vitéznd druzstva jsme obdarovali trofeji, diplomem, medailemi a
ddrkovymi bali¢ky. Na Kocidnku si odvezli na dal$i rocni hostovani nasi
putovni kuzelku,

Pro vSechny (¢ astniky jsme jako pozornost méli pripravené uhdc kované
privésky na klice ve tvaru kuzelky.

ProtoZze ndm po celé dopoledne prdlo pocasi, mohli jsme na zdvér
uskutenit tradi¢ni spolecné fotografovani v zahradé. Pred 13 hod. se

vichni rozjeli zpét do svych domov.




13. 9. 2022 Névstéva déti z MS

Také touto akci jsme s velkou radosti navdzali na dlouholetou tradici a
privitali jsme u nds predskolni déti. Navstivily nds pani ucitelky s détmi
Z Materské skoly Letovice, Komenského. Na zahradé bylo plno smichu,
skotaleni a radosti ze spolecného setkani. Jsme rddi, ze ndm aktudlni
situace dovoluje se takto potkdvat a vérime, Ze podobnd setkani

probéhnou Castéji.




RIJEN 2022
3. - 7. 10. 2022 Tyden socidlnich sluzeb

V rdmci 14. tydne socidlnich sluzeb jsme tradi¢né usporddali vystavu

nadich vyrobki, které si mohli ndvétévnici zakoupit. V pdtek jsme pak

méli moznost privitat pévecky sbor ze Svitdvky.

13. 10. 2022 Beseda Tichy svét

Privitali jsme pani z neziskové organizace Tichy svét, aby nds sezndmily
s Cinnosti této socidlni sluzby, kterd je zamérena na osoby se
sluchovym postizenim. Cilem predndsky bylo sezndmit nds se ztrdtou
sluchu a jeji kompenzaci.

Dozvédéli jsme se o tom, co délat, kdyz prichdzime o sluch, jak pecovat

o sluchadla a podobné. Téma nds velmi zaujalo a jsme moc rddi, Ze jsme



s touto neziskovou organizaci navdzali spoluprdci. Damy byly velmi

ochotné a také ndm nabidly, Ze se za nadimi uZivateli mohou pribézné

zastavit a naslouchdtka zkontrolovat, ¢i jinak poradit.

20. 10. 2022 Hrani spolecenskych her

Clové&e nezlob se - i tak by se dalo nazvat nae &tvrtedni dopoledne
20. 10. 2022. V hojném poctu jsme se tento den sesli v jidelné a
spole¢né si zahrdli rizné spoleCenské a deskové hry. Hrdli jsme
"Clové&e nezlob se", mikddo, pexeso a dalsi. Pri hire jsme vzpominali,
jaké hry jsme méli radi jako déti, a také jaké hry jsme hrdli ve svych
rodindch s vlastnimi ratolestmi.

Jidelnou se nesla dobrd ndlada a také se potvrdila léty ovérend

skutecnost, Ze hrdt si lze v kazdém véku :-)



LISTOPAD 2022

4. 11. 2022 Zpivani krest'anskych pisni

V Fijnu jsme dostali nabidku od Krest’anského centra v Blansku na
hudebni vystoupeni s ndzvem Pisné do nebes. Prijel za hdmi pan Hynek
Tecl, ktery zpival pisné s texty z Bible a riizné pisné o JeZidovi. Jeho
prijemny hlas se velice dobre poslouchal. Vzhledem k tomu, Ze se akce
konala tésné po dusi¢kdch, zapdlili jsme svi¢ku a vytvorili si dlistojnou

vzpominkovou atmosféru.




10. 11. 2022 Historie betlémi u nds (predndska pani Parmové)

Ve ¢tvrtek 10. 11. 2022 za ndmi do domova prijela pani Nadézda
Parmovd se svoji besedou na téma: "Historie betlémi u nds".
Besedovali jsme o nadchdzejicim adventnim ¢ase a sou¢asné jsme méli
moznost si prohlédnout betlémy z jeji soukromé sbirky. Nékteré ndm
privezla "nazivo", nékteré jsme si prohlédli na fotografiich. Pani
Parmovd se sbirdni betlémd vénuje jiz dlouhy ¢as a porddd i vystavy

pro verejnost. Jsme velmi rddi, Ze pani Parmovd se svou sbirkou

betléml zavitala i k ndm.




15. 11. 2022 Spoleéné tvoreni s détmi z MS

Prdce s détmi a jejich ndvitévy nds velmi 1ési. Proto jsme nevdhali a
vyuzili nabidky Soukromé materské a zdkladni skoly Rozmarynova z
Brna ke spoluprdci. Déti za nami prijely v ramci pInéni svého Skolniho
projektu v Gtery 15. 11. 2022. Sesli jsme se v jidelné a pustili jsme se
do spole¢ného tvoreni. Vyrobili jsme si svicinky z jablicek, vétvicek a
prirodnin, nékteri vyrdbéli papirové kyticky. Déti nds potésily
pisniCkou a také ndm privezly darky, které si pro nds vlasthoruc¢né
vyrobily.

Setkdni s détmi bylo velmi prijemné, nékteri se sice stydéli, ale po

chvili se chlapci i dévéata rozpovidali a bavili vdechny nase uzivatele,




24. 11. 2022 Priprava brambordku

Dnesni dopoledne jsme zasvétili
pripravé brambordkl. Oblas je
potreba si zahresit jidlem, které
neni dietni, a které nasemu zdravi

ne zcela prospéje. ProtoZe, co si

budeme povidat, tyto ,.prasdrnicky"
ndm vétsinou chutnaji ze vSeho nejvic. Celé dopoledne se neslo
v pratelské atmosfére, brambordky chutnaly vytecné. Jediné, co by se
této akci dalo vytknout bylo, Ze jsme smaZenim na pdr dni zasmradili

cely domov @).




Predbézny pldn akci:

Prosinec
Nadvstéva sv. Mikuldse s andély a Certy
Hudebni vystoupeni
Peceni vanoéniho cukrovi
Vyroba vdnoénich svicnt
Predvdnolni posezeni s veCeri

Véno&ni zpivdni pFi punéi + Rozddvdni vdno&nich bali¢ki

Leden

Novoroc¢ni turnaj v Sipkdch

Hudebni vystoupeni

Unor
Masopustni veseli

Beseda
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pani Vlasta Kalasova
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POVIDANI O ADVENTU...

Adventni Cas je pro vétsinu lidi symbolem nejkrdsnéjsiho obdobi

v roce. BliZi se Vdnoce, svdtky klidu, pohody a rodinné blizkosti.

Vite ale, kdy advent zagind? A jak jej tradi¢né oslavit? Pro¢ si poridit
adventni vénec a jaky je jeho vyznam?

Kdy zacind advent?

Advent patri mezi pohyblivé svatky a zacina prvni adventni nedéli. Celé
adventni obdobi vymezuji Ctyri adventni nedéle predchdzejici
Slavnosti Narozeni Pdné (25. prosince), pri¢emz posledni ¢ tvrtd nedéle
mlZe pripadnout primo na 24. prosince. Letos byla prvni adventni

nedéle 27. listopadu a posledni pripadala na 18. prosince. Stédry den

pak oslavime v sobotu 24. prosince.

Ndzvy adventnich nedéli

Advent tak, jak ho zndme my, zahrnuje Etyri slavnostni nedéle a je
doprovdzen adventnim véncem. Vénec obsahuje ¢tyri adventni svicky,
pricemz kazdd z nich predstavuje jednu nedéli. Adventni nedéle maji
svd pojmenovdni. Zalind se Zzeleznou nedéli, ndsleduje bronzovd,

stribrnd a posledni je zlatd.

Na tradi¢nim adventnim vénci jsou tFi fialové a jedna riZovd svicka.

Fialovd je typickou adventni barvou a symbolizuje pokdni, ¢ekdni a



ztiseni. Fialové svi¢ky zapalujeme na prvni, druhou a posledni adventni
nedéli. Svicku rlZové barvy, kterd predstavuje radost a $tésti,
zapalujeme na treti adventni nedéli a symbolizuje radost z oCekavani

svatku.

Vyznam a symbolika adventnich nedéli

Slovo advent volné prekldddme jako ¢ekdni na Spasitele nebo ¢ekdni
na Jezise, ktery se narodil v Betlémé a prisel na svét mezi lidi. Historie
adventu se zacind psat uz v 5. stoleti a do dnesni podoby prosel mnoha

dpravami. Ménil se zplsob oslav, poéet nedéli i dodrzované tradice.

Vyznam adventnich nedéli je jednoduchy. Méli bychom si najit ¢as pro
sebe a své blizké, spolecné se posadit k zapdlenym svi¢kdm a postupné
i

se pripravovat na bliZici se ¢as Vanoc.

V cirkevnim prostredi je pak smyslem adventu doba priprav na oslavy
prichodu JeZise, a to jak oslava jeho narozeni, tak vyhliZeni jeho
druhého prichodu. Z toho tak vyplyva i smysl jednotlivych nedéli pro

krest'any.

1. adventni nedéle - Vyhlizi se druhy prichod Krista

2. adventni nedéle - Pripomind se zivot Jana Krtitele, ktery mél za dkol

d

zvéstovat bozi prichod


https://www.zeny.cz/lifestyle/hlavne-bez-santy-vkusna-vanocni-prani-kterymi-potesite-sve-blizke-7566.html

. 3. adventni nedéle (Gaudete) - Gaudete znamend latinsky oslavujte. 3.

v/
|

adventni nedéle je oslavou bliZiciho se Narozeni Pané

« 4.adventni nedéle - Pripomind veler v Betlémé a posledni uddlosti pred

Narozenim Pané.

Jak zapdlit svicky na adventnim vénci

Tradi¢ni adventni vénec mad kruhovy tvar, ktery je odrazem bezpedi,
miru a vitézstvi. Svicky na adventnim vénci se vzdy zapaluji proti sméru
hodinovych rucicek. Jsou rozestavény do Ctyr stran vénce, podobné

jako je tomu u predstavy svétovych stran. Jako celek tvori kruh.

Poradi svicek na tradi¢nim adventnim vénci je dano uz mnoho let. Neni

proto divu, Ze kazdd svicka ma také svoji symboliku a ndzev.

1. adventni svicka - md fialovou barvu, Fikd se ji svice proroki. Zapaluje
se za vSechny, kteri predem védéli o tom, Ze na svét prijde JeZis,

Spasitel.

2. adventni svicka - md fialovou barvu, Fika se ji svice betlémska.

Symbolizuje ldsku, JeZiskovy jeslicky a JeZise Krista.
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- md ruzovou barvu, rika se ji pastyrska svice.
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Predstavuje bliZici se obdobi Vdnoc a radost, kterd je s timto obdobim

spojend. Tésime se z toho, Ze je adventni obdobi témér u konce.

4. adventni svi¢ka - ma fialovou barvu, rikd se ji svice andélskd. Plamen

na svi¢ce hofi za prosbu miru, klidu a pokoje. Tato svicka mlZe byt

zapdlend i pfimo na Stédry den.




V mésici listopadu oslavili manZelé Pisarikovi krdsné 60. vyroci svatby.
KdyZz manzelé slavi 60. vyroli svatby, rrikd se, Zze slavi diamantovou

svatbu. Jejich sriatek je po 60 letech vybrouseny jako briliant.

Jesté jednou moc gratulujeme a do dalSich spolecnych let prejeme

spoustu trpélivosti a vzdjemné tolerance.

Podékovant

t
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Pani Rosenbergova by rdda podékovala v§em, co se podileli na pripravé

a organizaci oslavy jejich 92. narozenin.

Zejmeéna vsak jeji klicové pracovnici Lence Chalupové.



DUCHODY OD ROKU 2023

Valorizace

od 1. 1. 2023 dojde ke zvyseni dichodl (starobnich, invalidnich,
pozlstalostnich), a to tak, Ze

- zdkladni vyméra dichodu se zvySuje o 140 K& na 4 040 K¢,
- procentni vyméra se zvysSuje o 5,1 % této vyméry.

Ddle se od 1. 1. 2023 budou zvySovat priplatky k dichodu, a to 0 5,1 %
priplatku, ktery ndlezi pred 1. 1. 2023.

Vychovné

Od 1. 1. 2023 bude ndleZet zvySeni starobniho dichodu za vychovu
ditéte. Jednad se predevsim o davku pro zeny, které pecovaly osobné o
déti, cilem je ocenit zdsluhy pecujicich osob a sou¢asné kompenzovat
snizeni dichodu, které nastalo v dusledku kariérnich vykyvd
souvisejicich s vychovou déti.

Céstka vychovného bude &init 500 K& za jedno dité (pii vy3sim poétu
déti se Cdastka ndsobi). O tuto ¢dstku bude navysena procentni vyméra
dlchodu, kterd se v ndsledujicich letech bude valorizovat dle
prislusnych vlddnich narizeni.

U vétsiny pozivatelek starobniho
dichodu neni tfeba o tuto &dstku
zddat, dojde k automatickému
prizndni, pokud v ptvodni Zddosti o
dichod bylo uvedeno, Ze Zena
vychovdvala déti. Muzi o tuto
davku zddat musi.




ZMENY PLANOVANE V ROCE 2023

V souvislosti s projedndvanymi zménami vyhldsky ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadi zdkon o socidlnich sluzbdch, dojde od mésice tnora
2023 k navyseni cen za ubytovani a stravu.

Konkrétni vyse Cdstek, které budete nové od lnora hradit, budou
upresnény a budete s nimi nejpozdéji v lednu 2023 sezndmeni.

Ddle nds ¢ekd od Unora 2023 zména v Gctovani plateb za pobyt a
stravu. Dosud jsme Gc¢tovali platby za vSechny mésice v roce stejné
(bez ohledu na poéet dni v mésici). Nase praxe vychdzela z primérného
poctu dni v mésici za cely rok, coz ¢ini 30,4.

Nové budeme kazdy mésic politat zvldst’, takze budou dhrady
stanoveny konkrétné za 28, 29, 30 a 31 dni presné.

V podstaté se pro Vas nic nezméni, jen se bude kazdy mésic lisit
zlistatek Vaseho dlichodu. Toto (¢tovdni je spravedlivéjsi k tém, kteri
nejsou v domové po cely rok.

Zmén se nebojte. VSechno Vdm osobné vysvétlime. Potrebné zmény
nastavime, dame védét i rodindm, kde posild penize nékdo za Vds. Mdme
na to cely leden, nebojte se nic @



- VOLBA
 PREZIDENTA

Volba prezidenta Ceské republiky se uskute¢ni 13. a 14. ledna
2023, pripadné druhé kolo bude 27. a 28. ledna 2023.

Dne 8. brezna 2023 skonci manddt sou¢asnému prezidentovi MiloSi
Zemanovi, ktery znovu uz kandidovat nemize.

Prezidentem mize byt zvolen plnoprdvny obéan starsi 40 let, ktery
ziskd podpisy nejméné dvaceti poslancl, deseti sendtort nebo 50 tisic

ob&and.

@



https://www.aktualne.cz/wiki/osobnosti/politici/milos-zeman/r~i:wiki:423/
https://www.aktualne.cz/wiki/osobnosti/politici/milos-zeman/r~i:wiki:423/

K zamysleni...

Ustrihneme -li ptaku kridla, prestane létat.

Ale nikdy nezapomene, Ze létal.

Karel Kryl




Redakéni rada:




