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Mili ¢tendri,
Cas tele jako voda a mdme tu nové vyddni ¢asopisu.

Na konci minulého vydadni se s Vami louila nase kolegyné pani Mgr.
Ivana Voriskovd a preddvala mi pomysiné .zezlo", jelikoZ ji po dobu
materské a rodicovské dovolené budu zastupovat. Dovolte mi tedy,
abych na ni navdzala a pozdravila Vds i jejim jménem a radostnou
novinou.

Magdalénka se narodila dne 31. 5.

2023 v ¢ase 00:08 hod. Bylo ji hned

krdsnych 3,47 kg. Dle

informaci  $t'astnych

rodict se md Cile

k svétul  Prejeme
Magdalénce

hodné zdravi a

aby se ji na

sveté libilo!
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Jarni vydani ndm privolavalo teplé pocasi, ale to na sebe dalo dlouho
Cekat. Letosni zimé se nechtélo skonlit a pustit jaro ven. Ani ted’
v Eervnu neni kdovijak teplo, ale to nds nezastavi od toho spolu zde
v Domové porddat zajimavé akce a uzivat si spolecné chvile natruc
pocasi.

V letnim Cisle se doCtete o tom, jak se u nds napr. pdlily ¢arodéjnice,
Ze umime tancit, i kdyZz mdme kola, zpivat, i kdyz venku prsi, a
omlddnout pri hrani si s détmi. Také si povime, kdo oslavi narozeniny.
Dovolila jsem si sepsat ¢ldnek na téma vérozvésti Cyrila a Metodéje a
také si pripomeneme updleni mistra Jana Husa.

Na zdvér si tradi¢né ddme citdt k zamysleni.

Prijemné pocteni a krdsné létol



Co se délo na jare

Brezen

9. 3. 2023 - Folkové vystoupeni country zpévacky ALISHI

K Mezindrodnimu dni Zen, v dtery 8. 3. 2023, vSechny nase seniorky
dostaly od pana reditele krdsnou kyticku a hned den na to mohly sviij
svdtek oslavit pisni¢kami se zpévackou Alenou Streleckovou - Alishi.
Prijela za ndmi s kytarou a spole¢né jsme si zazpivali zndmé Ceské hity.
Jidelnou se nesly libé akordy, zpév vsech zdicastnénych a také dobra
ndlada, kterou jsme si zpévem zajistili.

21. 3. 2023 - Zdobeni kraslic slamou

K velikono€nim tradicim patri odeddvna zdobeni kraslic. Pani Nadézda
Parmova za ndmi ochotné do domova prijela, aby ndm predstavila
metodu zdobeni kraslic sldmou. Pro nékteré z nds jiz zdobeni touto
technikou bylo ndroéné, protoze vyzaduje jemné a Sikovné prsty.
Presto jsme si rdadi vyslechli, jak spravné se sldmou pracovat a nékteri
si ozdobili i vlastni kraslici.



Pani Parmové moc dékujeme, Ze mezi nds vndsi tradice a priblizila
nam Velikonoce o kousek bliz.




Duben
4. 4. 2023 - Velikonocni peceni

Peleni, vareni a ochutndvani, to je nase :-)

Pred Velikonocemi jsme si napldnovali peceni "jiddsa". Sesli jsme se v
klubovné, pripravili jsme tésto a pak se vesele pustili do prdce. Kazdy
priloZil ruku k dilu, nékdo Soulel, jiny zamotdval a vSichni nakonec s
radosti ochutnali.







Specidlni Velikono¢ni podékovani

Dékujeme zdkim a uliteldm Zdkladni Skoly ve Kreting, kteri se
rozhodli nds na Velikonoce potésit.

Do domova za ndmi doputovalo velké mnoZzstvi pestrych velikono¢nich
pranicek. Prdni vlastnorucné vyrobili zacci zdkladni Skoly, za pomoci
svych uéitell. Potésila nds nejen kurdtka, zajicci a barevné kraslice,
ale také krdsné napsané pozdravy a vénovani.

Dalsi podékovdni za velikonoCni prekvapeni patri také pani Ing.
Jaroslavé Kontpkové. Ta pro nase uZivatele napekla velikono¢ni
perni¢ky. VSem tato drobnd voniavd pozornost vykouzlila dsmév na rtu
a také si vytecné pochutnali.






6. 4. 2023 - Velikonoéni hrkani

Tradice a Velikonoce patri

a-‘ bezesporu k sobé. My v domové

pro seniory se snazime tradice

dodrzovat, proto se vzdy na
zeleny Ctvrtek sejdeme, rozlou¢ime se s Morenou a zimou, privitdme
jaro, rozddvdame velikonocni bali¢ky pro uzivatele a muzské osazenstvo
naseho domova vymrska vsechny pani a ddmy, aby se omladily. Bez
velikonoCni pomldzky, i kdyz s predstihem, by se to u nds snad uz

neobeslo a také si tradi¢né pripijeme na zdravi zelenym pivem :-)







20. 4. 2023 - Tanecni dopoledne s MgA. Petrem Veletou

Ve Ctvrtek 20. 4. 2023 jsme u nds v domové s radosti privitali
taneéniho mistra pana MgA. Petra Veletu. Mistr za ndmi dorazil plny
eldnu a za pomoci hudby a tance jej prenesl i na nds. Tancilo se v
jidelné, ve stoje i na vozicku, nebo vsedé na zidli. Kazdy se zapojil a
uzil si skvélou atmosféru. Panu Veletovi moc dékujeme a nabiti
Cerstvou energii se tésime, Ze ji budeme moci zase pristé doplnit s
jeho pomoci :-)



Roztanceny domov







26. 4. 2023 - Pdleni carodé jnic

Carodéjnicky rej jsme si nenechali u nds v domové ujit ani letos. Polast
ndm sice neprdlo, ale na dobré ndladé ndm to neubralo :-)

Sesli jsme se v jidelné v hojném poctu, skupina hodnych arodéjnic se
starala o zdbavu, obéerstveni a dobrou ndladu.

VSichni jsme rddi posedéli a zanotovali si s nasim milym hudebnim
doprovodem - panem Drabkem a jeho manzelkou. Za hudebni doprovod
velmi dékujeme, zpév je nase radost, a ne jinak tomu bylo i pFi

¢arodéjnickém rejdéni. Dokonce se ke konci akce odvazni odhodlali i k
tanci :-)
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Kvéten
4. 5. 2023 - Spolecné zpivani pri harmonikach

Skvélé harmonikadrské trio prijelo za nasimi uzivateli do domova. Prijeli
zahrat a spole¢né si zazpivat. Ve Ctvrtek 4. 5. 2023 jsme se sesli v
jidelné v opravdu velkém pocltu. Posedéli jsme, poslouchali a také si
spole¢né notovali. Zaznély zndmé Ceské lidové, a tak se mohl zapojit
opravdu kazdy, kdo mél chut".

Harmonikdfim a odvdzné harmonikdrce moc dékujeme za radost,

kterou ndm do domova prinesli :-)




11. 5. - Tvoreni s détmi z Materské Skoly

Vtoto Ctvrteéni dopoledne za ndmi do domova prijely déti
ze soukromé materské a zdkladni skoly Rozmarynovd v Brné. V rdmci
svého $kolniho projektu se seznamuji s riznym prostfedim a riznymi
profesemi. S nasimi seniory si spolecné pripravili darecky ke dni
matek.

Déti a seniori se sesli v jidelne, spolecné kreslili obrdzky, které jsme
pak zatavili a vlepili do rdmeckd. Spolecné tvoreni se ndm velmi libilo.
Déti ndm do domova prinesly radost a spoustu Svitoreni a energie.
Mnozi také dostali od déti vyrobené a zardmované obrdzky jako ddrek.

Dékujeme za veselou spole¢nost a za potéseni :-)







25. 5. 2023 - Détsky pévecky sbor

Ve ¢tvrtek odpoledne jsme se sesli v jidelné v hojném poctu a privitali
pani Mgr. Marii Nelasovou s détmi ze ZUS Letovice. Pani ulitelka
byla jako vZdy plnd eldnu a rychle jsme se nechali nakazit jeji dobrou
ndladou i my. Déti ndm zazpivaly i zahrdly na hudebni ndstroje zndmé
pisné. Pani ucitelka oblas vyménila svoji taktovku za housle, a tak
Domovem znéla nddhernd kombinace viech tént. Na zdvér jsme si
zazpivali vSichni spole¢né a zavrsili tak pekné odpoledne.

Pani Mgr. Necasové a jejimu détskému sboru moc dékujeme za

v

navstévu a tésime se na pristél




31. 5. 2023 - Navstéva déti z Materské Skoly
Déti jsou radost, a tak si ji opét doprdvdame!

Tentokrdt ndm déti z MS Tyrdova, Letovice predvedly, co krdsného si
nacvicily na Den Matek. Tanlilo se, predndselo a zpivalo. Jejich
origindlni a roztomilé predstaveni se u nds setkalo s velkym Uspéchem.
Milé déti v doprovodu svych ucitelek dostaly sladkou odménu a nez se
vydaly zpét do své Skolky, stihly si jesté pohrdt na nasi zahrddce. A
jelikoz i détem se u nds libilo, budeme se vidat Castéjil

Dékujeme détem i jejich uitelskému sboru za ndvstévu,
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Zvireci navstévy v roce 2023

V letosnim roce jsme se opét zapojili do projektu "Zvireci navstévy v
zarizenich pro seniory". Tento projekt je realizovan za pomoci
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeZikova vnouéata.
Projekt podporuje zooterapii v domovech pro seniory a ndm se podarilo
ziskat finanéni podporu pro nase skvélé terapeuty, pani Okdcovou a
pana Blasku a jejich &tyrnohé svérence, kteri k ndm do domova
pravidelné dochdzeji a nadim uZivatelm prindseji radost a dobrou
ndladu.

Podpory Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova
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vhoucata si velmi vazime a dékujeme :-)
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Predbézny plan akci:

Cerven

Sportovni dopoledne
Spoleéné peceni
Prochdzka ha Zdmek Letovice
Ndv&téva déti z MS Komenského Letovice

Predprazdninové posezeni

Cervenec
Canisterapie a lamaterapie s pani Okacovou
Harmonikadri

Pétanque

Srpen
Trénink na turnaj v kuZelkdch a vybér druzstva
Dopoledne s Letokruhem
Pétanque s diakonii

Rozlouéeni s létem




V NASLEDUJICIM OBDOBI OsLAVI
SVE NAROZENINY

Cerven
pani Eliska Konecnd
pani Vlasta Lebisovd
pani Eva Kabdtovd

pan Josef Kalas

Cervenec
pan Miroslav DraZil
pan Jan Huk

pani Marie Kopeckd

Srpen

pani Bohumila Uhrovd
pani Jana Hrubd

pani BoZena Ondrikovd

pani Vlasta Kaldskovd

pani RiZena Kohoutkovd

Vsem oslavencim prfejeme pevné zdravi a pohodu.

N



Pranostiky pro nadchazeijici obdobi

éer'ven
Netreba v Cervnu o dést’ prositi, prijde, jak zacne kositi.
Kdyz v Cervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdéji.

V €ervnu destivo a chladno zptsobi rok netdrodny snadno.

Jakad parna se v ¢ervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postavi.

Cervenec

V Cervenci dne ubyva a horka pribyva.
Cervenec dava parna, kroupy a medovnice, je hojny na bourky i na
vichrice.

Jsou-li dny v ervenci jasné a Cisté, prindsi dary hojnosti jisté.

V Cervenci, kdyz dny nds hreji - Vdnoce se zimou skvéji.

Srpen
Pékné pocasi na sv. Vavrince ukazuje na pékny podzim.
V srpnu jiz nelze slunci mnoho vérit.

I kdyzZ ze strnist’ obcas fuci, horko nds prece jen muci.

Teplé a suché |éto privadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu a
nejlepsi vino.



5. 7. 2023 - Cyril a Metodé;

Cyril a Metodéj byli vérozvésti ze Soluné - apodtolové Slovani, ktefi
v devdtém stoleti polozili zdklady slovanskému Pravoslavi. Jejich
prichod na Velkou Moravu byl v roce 863. Na Velké Moravé vytvorili
pismo hlaholici a prosadili staroslovénstinu jako bohosluzebny jazyk.
Do Moravské rise byli povoldni kniZetem Rostislavem z dynastie
Mo jmirovcil, ktery stdl o to, aby se kfest’anstvi $ifilo v jazyce, kterym
se na Moravé mluvilo. Do té doby se bohosluzby vykondvaly pouze
v latiné.




6. 7. 2023 - updleni Jana Husa

Psal se rok 1415, kdyz na cirkevnim koncilu ve Svycarské Kostnici
odsoudili Jana Husa po nékolikamési¢nim vézeni jako kacire. Odmitl
totiz odvolat své u€eni o ndpravé cirkve, kterd v té dobé zaZivala
obrovsky mordlni Upadek. Po jeho popravé vsak vliv jeho myslenek
zesilil a vylstil az v husitskou revoluci. K odkazu Jana Husa se vedle
husitl hldsily i dal$i cirkve.

Jan Hus se narodil kolem roku 1370 v Husinci u Prachatic. Vyu€oval na
prazské univerzité a posléze se stal i jejim rektorem. V roce 1400 byl
vysvécen jako Fimskokatolicky knéz a od roku 1402 psobil jako kazatel
v betlémské kapli. PFi kdzdnich byl inspirovdn ucenim reformdtora
Johna Wycliffa. Kritizoval cirkev za to, Ze se obohacovala prodavanim
odpustkl. Upozorfioval na mordlni Gpadek cirkve a hledal Fedeni k jeji
ndpravé. Janu Husovi bylo pohroZeno zdkazem kondni bohosluzeb. Sam
tedy odesel do Koziho Hrddku a zalal kdzat pod $irym nebem. Za sviij
Zivot vydal nékolik kli¢ovych teologickych spist, kterymi byly: Knizky o
svatokupectvi, Postilla nebo Vyklad viery, Desatera a Patere.

V roce 1414 Jan Hus odjel hdjit své ndzory na cirkevni koncil do
Kostnice. Spoléhal na ochranu cisare Zikmunda, ten ho viak zradil. Ve



vykonstruovaném procesu nékolikrdt odmitd odvolat své uceni.
Nakonec je odsouzen a 6. 7. 1415 updlen na hranici pred hradbami
Kostnice. Jeho popel byl vysypdn do reky Ryn, aby jeho ostatky
nemohly byt uctivany.

Vroce 1999 byl mistr Jan Hus oznaden za reformdtora cirkve
samotnym papezem Janem Pavlem IT. PapeZ sdm v fomto roce verejné
politoval jeho updleni.




Zavérem

A jsme zase ha konci letniho Cisla Casopisu.

Dovolte mi, abych Vdm vSem poprdla krdasné Iéto! Snad se i pocasi brzy
umoudri a dda ndm doprdt zmrzlin a ledové kdvy, voriavych kvétin a
sladkého ovoce.

Preji vdm hodné zdravi a pozitivni energie.

Nezapominejme na své blizké. Chovejme se ksobé s idctou a
respektem. Usmivejme se a radujme se, Ze jsme. Zkusme si i ha tom
negativnim, co nds v zivoté potkd, najit néco dobrého, nauc¢ného.
Bud'me si jeden druhému pritelem.

Rozlou¢im se jiz tradi¢né citdtem:

»S pritelem po boku neni Zddna cesta ptilis dlouhad.”

japonské prislovi




Redakéni rada:
Bc. Kristyna Rodrycovd, DiS.
Bc. Petra Jecna, DiS.

Ing. Ivo Kubin




