m Vzorovy vegetariansky JL m

Den Snidané Obéd Svacina Vecere
bila kdva, ¢aj, melta polévka dyrnova jogurtové knedliky
pondéli celozrnny chléb zeleninové karbenatky, brambory vafené ovoce se strouhankou
ochucené pom.maslo
bila kdva, ¢aj, melta polévka z éervené Cocky pudink lucina, flora
utery grahamovy rohlik zapecené téstoviny se zeleninou, s tvarohem pecivo
flora, platkovy syr salat
bild kava, ¢aj, melta krémova jarni polévka zakysany vejce 2 ks, flora,
stfeda celozrnny chléb krupeto se zeleninou a houbami mléény napoj pecivo
fléra s pazitkou, rajce
bila kdva, ¢aj, melta zelnd polévka jogurtovy lazenska zelenina
Gtvrtek grahamové pecivo ryzovy nakyp s ovocem pohar bram.kase
celerovd pomazanka s ovocem
bila kava, caj, melta zeleninova polévka s pohankou salat
patek tmavé pecivo sojové nudli¢ky pikantni, brambory mrkvovy le¢o zeleninové
fléra, med s jablky pecivo
bila kava, caj, melta polévka kminova banan salat z Cervené Cocky
sobota cottage s ovocem gnochi se Spendtem ( ovoce) celozrnné pecivo
kakao, ¢aj, melta polévka porkova pohankovy syr emental, rama
nedéle bily jogurt, musli, gulds z hlivy Ustfi¢né nebo sojového masa, salat pecivo
sladké pecivo knedlik

Zména jidelnicku vyhrazena

Dobrou chut! Vam preje kolektiv zaméstnancd kuchyné
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