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INFORMACE PRO NOVE UZIVATELE DOMOVA PRO SENIORY

Nejpozdéji v den nastupu do Domova pro seniory budete podepisovat smlouvu o
poskytovani socidlni sluzby — na podminkdch jste se piedem domluvili se
socidlnimi pracovnicemi. Ty se Vam budou snazit pfiblizit, co se bude prvni dny
v naSem zatizeni dit, provedou Vas pfijimaci procedurou.

Pokud jiZ nemame doloZeno ve spise, vezméte s sebou:
- obCansky priikaz,

- aktualni diichodovy vymeér,

- doklad o vysi ptiznaného ptispévku na péci,

- priikkaz pojisténce zdravotni pojisStovny.

Pokud mate k dispozici, vezméte s sebou posledni aktualni lékatskeé zpravy, nalezy

a vzdy rozpis uzivanych 1ékl. V ptipadé€, Ze budete ménit oSetiujiciho lékare, nove
registrujici 1ékar si vyzada zdravotni dokumentaci od Vaseho piivodniho 1ékafe.

SEZNAM DOPORUCENYCH VECI

Nize uvadime orienta¢ni piehled véci, které je vhodné do domova pro seniory
piipravit. Veskeré vybaveni a potieby maji odpovidat aktudlnimu stavu uzivatele,
jeho pottebam a zvyklostem.

Hygienické potreby:

- tekuté mydlo/sprchovy gel

- Sampon

- télové mleko

- papirove role (kuchyniské utérky)

- papirove kapesniky

- vlhéené ubrousky

- Cistici péna (napt. Menalind apod., pokud ji pouzivate)
- toaletni papir

- zubni kartacek + pasta/potfeby na hygienu zubni protézy, sklenicka na zubni
protézu

- hieben/kartac na vlasy

- holici potteby

- ruéniky (4 ks), osusky (4 ks)
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Dalsi doporucené véci:

- seznam uzivanych 1€kt + rozpis uzivani

- dal$i uzivané masti a zdravotni prostfedky (choditko, vozik, pokud mate vlastni)

- bryle, pokud je nosite

- naslouchadla, pokud je pouzivate

- nadobi k podédvani stravy mame, ale pro osobni pottebu na pokoji (pokud chcete
mit vlastni) — talifek, ptibor, kuchynisky niiz, hrnecek (staci po 1 ks)

- vlastni fotografie, obrazky, dekoracni ptedméty, kvétiny apod. — na vyzdobu

BéZznou soucasti vybaveni pokoje neni: rychlovarnd konvice, lednicka, televize.
Mizete si vzit vlastni, vzdy zélezi na dispozicich pokoje a dohodé se
spolubydlicimi.

Odévy:

Seznam odévil je nize uveden v doporuc¢eném optimalnim mnoZstvi. S ohledem na
zdravotni stav a zvyklosti vezméte predevSim to, co je pohodIné, dobie se obléka a
nosite radi. Pamatujte prosim na to, Ze se zménou zdravotniho stavu se mohou
ménit 1 télesne proporce (véci, které Vam ,,sedély* diive, mohou byt nyni velké ¢i
naopak tésne).

Doporucené odévy:

- tricko, halenka, kosile (10 ks)

- kalhoty/spodky/ptip. sukné (8 - 10 ks), také n¢jaké kratké na 1éto

- spodni pradlo (10 ks, pokud nejsou aplikovany inkontinen¢ni pomucky)
- ponozky (10 pari)

- pyZamo/noc¢ni koSile (5 ks)

- zupan (1 ks)

- svetr, vesta (4 ks)

- bunda/kabat (1 ks)

- obuv doméaci, vychazkova (1 — 2 ks, dle pohyblivosti, v idealnim ptipadé dobie
padnouci — pokud chceme nacviCovat stoj ¢i chiizi, je to nezbytné)

- pokryvka hlavy (proti slunci)

- ¢epice, Sala, rukavice

LoZni pradlo mame, neni nutné ho brat z domova. Deku vlastni berte pouze, pokud
mate svoji oblibenou, 1 tyto mame k dispozici.

Vsechny odévy budou v domoveé oznaeny, aby nedoslo k jejich zaméné nebo
ztraté. Personal oznaci odévy Stitky, které budou umistény z rubové strany. Proto je
nutné, abyste vzdy nové odevy a dalsi véci, které byste do domova piinesli, predali
personalu k oznadeni, seznam véci na pokoji se zapisuje do Satniho listku uZivatele.
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