
 

 
 
 
 

 



Úvod 
Za okny nás vítá jaro.  N�které kv�tinky se ji� derou na sv�t a jiné nám u� n�kolik 
týdno zdobí travnatá zákoutí. S talovíny a bledulemi se letos u nás na zahrad� 
roztrhl pytel. D�lají nádherné koberce a zelená tráva pod nimi jakoby vypichuje 
jejich barvu.  

Zatím je venku docela chladno. Pofukuje a sluní
ko se skrze mraky sna�í prodrat. 
Ne v�dy se mu to povede. Kdy� ale vystr
í hlavu a paprsky nás pohladí po tváYi je 
ji� cítit teplý dotek.  

ZahrádkáYi zastYihují stromy, chystají se na sezónu. Jaká asi bude? Ptají se. My 
v�Yíme, �e bude tak dobrá, jak jen to pojde.  

V letoaním roce bychom pro Vás cht�li zajistit alespoI tolik vydaYených akcí a 
zajímavostí, jako se nám to daYilo v roce loIském. Pojedeme spolu autobusem 
na výlet a nejen jednou. Zatan
íme si spolu, zazpíváme, dáme si i po kalíaku, 
budeme besedovat a zavítají k nám d�ti z rozných mateYských akol i d�ti staraí. 
Budeme spolu tvoYit a také sout��it& s jarem za dveYmi se budeme dostávat více 
do venkovních prostor. 

I letoaní Váno
ní 
as u mnohých probudil touhu pomáhat, podporovat, vyjádYit 
pod�kovaní.  

N�kteYí se zapojili do projektu Je�íakova vnou
ata, dalaí se rozhodli naae seniory 
obdarovat v rámci akce Hv�zda spln�ných pYání. 

D�kujeme Vaem za obdarování naaich senioro a za pomoc v uplynulém roce!  

 

 

 

  



 

 

 

 
Jaro 

KateYina Konvalinová 

Rozlou
ila u� se Zima, 
Odeala ji� pry
. 

I kdy� v zim� bylo prima, 
Dala Jaru klí
. 

Yeklo slunci, ae víc svítí, 
Budí ze sna jarní kvítí. 

 

  



Co jsme pro�ili v zim� 
Prosinec  

12. 12. 2023 3 Váno
ní pe
ení  
Vánoce bez von� vanilky a pe
eného cukroví, jako by ani nebyly. Proto jsme se 
12. prosince seali v klubovn� a vrhli jsme se na pe
ení vanilkových rohlí
ko. 
PYipravili jsme t�sto, rozd�lili na n�kolik dílo a ka�dý, kdo cht�l tvoYit, dostal 
pYíle�itost. PYi práci jsme vzpomínali na oblíbené recepty, kolik druho cukroví se 
v rodinách peklo a které byly nejoblíben�jaí. Práce se podaYila, nic jsme nespálili, 
a tak se nejen klubovnou, ale celým domovem linula von� váno
ního cukroví. 
Cukrovím jsme ozdobili stoly pYi slavnostním váno
ním posezení s ve
eYí.  

 

 

 



14. 12. 2023 3 Váno
ní tvoYení se základní akolou Nýrov 
Ve 
tvrtek 14. 12. 2023 za námi do domova dorazili �áci Základní akoly Nýrov 
s u
itelským doprovodem. Seali jsme se v jídeln� a spole
n� vyrobili váno
ní 
svícny na ozdobení naaich prostor. Jídelnou se nesl smích, povídání a spole
ná 
práce d�tí se seniory byla výbornou terapií. Výsledek naaí práce byl k vid�ní na 
naaich chodbách, svícny se opravdu povedly a dotvoYily váno
ní atmosféru. 

D�kujeme za pomoc malých rukou s velkými schopnostmi, které dovedou 
rozzáYit i tváYe senioro  সহ঺঻  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15. 12. 2024 3 Vystoupení d�tí z Ma Letovice, Tyraova 
V pYedváno
ním 
ase za námi dvakrát do domova dorazily d�ti z MateYské akoly 
Letovice, Tyraova. TYídy ane
ci, Housenky a V
eli
ky si pro nás pYipravily krátká 
vystoupení s 
ertíky, váno
ním sv�tlem, plná d�tské radosti a veselých tváYí. 
D�kujeme za veselé zpYíjemn�ní naaeho adventního 
asu  সহ঺঻ 

 

 

  



  



18. 12. 2023 3 P�vecký sbor Vlastimil 
V pond�lí 18. prosince nás pYiael pot�ait p�vecký sbor Vlastimil. Seali jsme se tak 
v jídeln� a spole
n� si zazpívali váno
ní koledy. 

D�kujeme p�veckému sboru za krásn� strávený 
as s námi  সহ঺঻ 

 

 
 

  



19. 12. 2023 3 Váno
ní pun
e s paní Mgr. Marií Ne
asovou 
Toto zimní dopoledne jsme se seali pro zm�nu v Klubovn� a spole
nými silami 
jsme uvaYili pun
. Tak jak má být 3 voIavý. A povedl se. K tomu jsme ochutnávali 
naae váno
ní cukroví. N�kteYí z nás zpívali, n�kteYí poslouchali, jak nám to 
v doprovodu s paní Mgr. Marií Ne
asovou krásn� ladí.  

D�kujeme paní Mgr. Marii Ne
asové, �e si na nás v�dy ud�lá 
as a pYijde nás 
pot�ait  সহ঺঻  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19. 12. 2024 3 PYedváno
ní posezení s ve
eYí 
 

V úterý 19. prosince jsme se jako tradi
n� seali s u�ivateli domova pro seniory 
v posobiv� vyzdobené jídeln� a vychutnali si váno
ní atmosféru se slavnostní 
ve
eYí.  

Pan Yeditel vaechny osobn� pozdravil, zhodnotil uplynulý rok, pod�koval za 
spolupráci a vaem zú
astn�ným popYál pYíjemné váno
ní svátky plné pohody a 
zdraví. 

Slavnostní atmosféru svým zp�vem doplIovalo naae oblíbené hudební duo Ivana 
a Michal. Moc jim d�kujeme za krásné koledy a váno
ní písn�, které jsme si s nimi 
mohli zanotovat. 

 

 

 



  



5. 1. 2024 - MateYská akola Letovice, Komenského 
V pátek 5. 1. 2024 dopoledne se u nás sealy d�ti z MateYské akoly a pYedvedly 
nám své váno
ní vystoupení, které se z kapacitních dovodo ji� nevealo do 
prosincového programu. D�ti byly jak jinak ne� roztomilé.  

D�kujeme Ma Komenského za svou ochotu nás navatívit a t�aíme se na dalaí 
vystoupení  সহ঺঻ 

 

 

 

 



11. 1. 2024 3 Novoro
ní turnaj v 
áYe 
Za
átkem roku v�dy poYádáme pro naae u�ivatele turnaj. Letos jsme sout��ili v 
>
áYe<. Seali jsme se v hojném po
tu v jídeln� a dali se do zápolení. Ae u� stojíc 
i 
sedíc, kole
ka nahrazující mince létala z rukou naaich u�ivatelo kolem dané 
áry 
a mnozí m�li opravdu pYesnou muaku, nebo také at�stí. 

Vaem dopoledne vesele uteklo a jako v�dy jsme záv�rem zhodnotili, �e není 
dole�ité vyhrát, ale zú
astnit se. A tak vlastn� vyhráli vaichni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19. 1. 2024 3 Harmonika s panem Milanem }á
kem 
V rámci projektu Je�íakova vnou
ata si pan Bárta pYál harmonikáYe, který by mu 
zahrál pár písni
ek na pYání. A jeliko� jsou mezi námi at�dYí dárci a dobrá vole 
mezi lidmi stále je, povedlo se!  

Pan Milan }á
ek patYí mezi naae oblíbené harmonikáYe. Velmi rád toto pYání 
splnil a panu Bártovi zahrál na pYání. 

at�drému dárci d�kujeme! Jedno spln�né pYání dokázalo ud�lat radost 
rekordnímu po
tu u�ivatelo z Domova a z Domu s pe
ovatelskou slu�bou  সহ঺঻   

  



Únor 

1. 2. 2024 3 Beseda s paní Janou Pitnerovou o Magdalen� 
Dobromile Rettigové  
Ve 
tvrtek dopoledne k nám zavítala paní Jana Pitnerová a jako ji� tradi
n� nás 
kulturn� obohatila. Tentokrát jsme se seali, abychom se dozv�d�li n�co nového 
o �ivote paní Magdaleny Dobromily Rettigové. Paní Jana Pitnerová podává svoj 
výklad velmi zajímav� a naai u�ivatelé si ji se zájmem rádi poslechli. Paní Jana 
Pitnerová navíc b�hem svého výkladu i po n�m ráda zodpov�d�la vaete
né 
dotazy. D�kujeme paní Jan� Pitnerové, �e k nám chodí pYednáaet a t�aíme se 
op�t na dalaí zajímavou besedu  সহ঺঻ 



6. 2. 2024 3 Beseda o Tylexu s paní Blankou Veselou 
S paní Blankou Veselou jsme se ji� mohli setkat v minulém roce. Zavzpomínali 
jsme na pracovní léta a továrnu Tylex, která byla ve své dob� obrovským 
fenoménem ve sv�t� krajky. Mnoho z naaich u�ivatelo i obyvatel Letovic naali 
v Tylexu své, mnohdy, celo�ivotní zam�stnání. 

V sou
asné dob� Tylex jako továrna na záclony u� nefunguje, jeho tradice vaak 
pYetrvává. A paní Veselá s námi v úterý 6. 2. 2024 vzpomínala, diskutovala a my 
si pYipomn�li, co vaechno zru
né ruce, stavy a tkadleny doká�ou.  

Za besedu moc d�kujeme. T�aíme se na dalaí pYednáaku, pYíat� se dozvíme 
n�co o krojích.  সহ঺঻ 

 



 

13. 2. 2024 3 Masopustní veselí 
V úterý 13. 2. 2024 jsme za�ili masopustní veselí. Seali jsme se v pestrobarevn� 
vyzdobené jídeln� a ochutnali 
erstv� nasma�ené koblí�ky. K pití jsme si dali 
kávu, limo, pivo nebo i víno. Hudební doprovod nám tentokrát zajistil pan Petr 
Hurdes, kterého n�kteYí mohou znát z TV programu alágr. Notovali jsme si, 
nechali si zahrát na pYání a u�ili jsme si celé odpoledne. PYíjemným posezením, 
jsme ud�lali te
ku za veselím a pYipravili jsme se na postní období pYed 
Velikonocemi. 

 



20. 2. 2024 3 <Po< valentýnské pe
ení  
O co pozd�ji, o to s v�taí láskou jsme se dali 20. února do pe
ení valentýnských 
srdí
ek. Seali jsme se v klubovn�, d�v
ata aktiviza
ní pYipravila t�sta a vaichni se 
dali do vyvalování a vykrajování srdí
ek z lineckého t�sta. Po upe
ení jsme 
srdí
ka slepili chutnou marmeládou, pocukrovali, a pYedevaím provon�li celý 
domov. Von� byla tak lákavá, �e srdí
ka moc dlouho nevydr�ela. A jak jsme je 
s láskou upekli, tak jsme je i s láskou sn�dli 3 n�kteYí z nás jimi podarovali své 
blízké, jiní si je dali k odpolední káv�. A vaichni jsme m�li dobrý pocit 
z vydaYeného díla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29. 2. 2024 3 Sportovní dopoledne 
Poslední únorové dopoledne jsme si poYádn� zasportovali. Sout��ili jsme v p�ti 
disciplínách: lov rybi
ek na udi
ku, hledání oYíako v míse s fazolkami, hod 
krou�ky, mini golf, stYelba). Po opravdu zdaYilém výkonu vaech dru�stev jsme 
vyhlásili vít�ze.  
První pYí
ky obsadili: pan Frantiaek Tylich, paní Vlasta Lebiaová a paní Marie 
Tylichová. 

Vít�zom gratulujeme a vaem ostatním d�kujeme vaem za ú
ast 3 jste skv�lí!  সহ঺঻  



 

 

 

 

 

 

 

  



PYedb��ný plán akcí: 
 

 

BYezen 

Vystoupení tane
ního krou�ku Tanec hrou + tvoYení 

Hranolkování 

Pe
ení jidáao 

Kvízové dopoledne 

Vazby z kv�tin 

Velikono
ní hrkání 

 

Duben 

Vystoupení d�tí z Ma Letovice, Tyraova 

Tane
ní vystoupení s panem Mgr. Petrem Veletou, Ph. D. 

Pálení 
arod�jnic 

 

Kv�ten 

Návat�va arboreta Borotín 

Vystoupení d�tí z Ma Letovice, Komenského 

Vystoupení d�tí ze ZUa Letovice 

 

Plán akcí je pouze orienta
ní, termíny se teprve domlouvají. Zm�na 
vyhrazena. 

  



 V následujícím období oslaví své narozeniny 
 

BYezen 
Paní Frantiaka Hruaková 

Paní Frantiaka Machalová 

Paní Bo�ena Hrobská 

Pan Miroslav Abrhám 

Paní Zdenka Huková 

 

Duben 

Paní V�ra at�pánová 

Paní Ludmila Peterková 

Paní Drahomíra DvoYá
ková 

Paní Marie Prudilová 

Pan Jaroslav Marek 

 

Kv�ten 

Pan Ota 
áslavka 

Paní Jaroslava Kaldová 

Paní Jaroslava Polá
ková 

Paní Eliaka avancarová 

Pan Frantiaek PísaYík 

Paní Bo�ena Tomáaková 
  



Pranostiky pro nadcházející období 

 

BYezen 

÷ Jestli bYezen 
ko�ich stáhl, 
duben rád by po 
n�m sáhl 

÷ SkYivan si v 
bYeznu musí 
vrznout, i kdyby 
m�l zmrznout. 

 

 

Duben 

÷ Teplé deat� v 
dubnu 3 teplé 
dny v Yíjnu. 

÷ Hodn�-li v dubnu 
vítr duje, stodola 
se naplIuje. 

 

 

 

 

Kv�ten 

÷ Déae svaté }ofie 
avestky ubije. 

÷ Svatá }ofie 
polí
ka 
asto 
zalije. 

 



Jak slaví Velikonoce ve sv�t�: 

 

NORSKO 

Tradi
ními velikono
ními symboly jsou, 
jako u nás, kuYátka a vají
ka. Vejce 
symbolizuje znovuzrození, kuYe je 
symbolem plodnosti. V Norsku vaak 
dodr�ují opravdu netradi
ní tradicí: 
>Paaskekrim<, tedy Velikono
ní zlo
in. 
Nejedná se o loupe�e 
i vra�dy, ale o 
tradici sledování nebo 
tení detektivních pYíb�ho. Zvyk prý pochází z roku 1923, 
kdy na titulních stránkách novin podporoval vydavatel knih prodej svého nového 
krimi románu. Reklama se podobala skute
né zpráv� o vra�d�, tak�e mnozí 
netuaili, �e jde pouze o inzerci.   

 

BERMUDY 

Na Bermudách patYí k oblíbeným zvykom výroba a následné pouat�ní 
vlastnoru
n� vyrobeného draka. A pro
 drak? Yíká se, �e u
itelka cht�la d�tem 
vysv�tlit, jak se Je�ía dostal do nebe. Proto vytvoYila draka, jeho� konstrukce má 
tvar dYev�ného kYí�e, t�lo má z barevného papíru a nechybí ani dlouhý ocas.  

 

FILIPÍNY 

V San Fernandu, m�ste
ku le�ícímu na sever od hlavního m�sta Manily, se 
ka�doro
n� koná specifická oslava Velikonoc. Místní mladí mu�i se bi
ují do 
krve a poté se nechávají pYibít na kYí�, aby dokázali sílu své víry a sdíleli bolest, 
jakou pro�il Spasitel. Stát i církev tento zvláatní rituál tvrd� odsuzují jako 
barbarský. Nezdá se vaak, �e by místní brali tento názor v potaz a �e by tato 
tradice m�la vymizet.  

 

FRANCIE 

Ve francouzském m�ste
ku Haux ka�doro
n� na Velikono
ní pond�lí pYipravují 
obYí vaje
nou omeletu, na kterou je pou�ito kolem 4.500 kuso vají
ek a mo�e si 



na ni pochutnat a� 1.000 lidí. Zvyk pochází u� z napoleonské doby, zvykem si 
slavného vojevodce pYipomínají.  Napoleon prý vejce miloval a jednou prý poru
il 
omeletu pro celou svou armádu.  

 

MEXIKO 

Mexi
ané se na Velikonoce pYipravují dokonce i n�kolik m�síco pYedem a oslavy 
trvají rovnou dva týdny. Velikono
ní sobota je spojena s provody masek a 
pYipomíná spía karneval. Lidé chodí v ulicích se slam�nými sochami nebo obrázky 
Jidáae, kterého nakonec upálí jako zrádce.  

 

aVÉDSKO 

D�ti ve avédsku se na Zelený 
tvrtek pYevlékají za 
arod�jnice. Pak chodí od 
domu k domu a vym�Iují svoje kresby za sladkosti. PYitom také zpívají a pYejí 
lidem krásné Velikonoce.  

  



Tradi
ní Velikonoce 
Velikonoce jsou nejdole�it�jaí kYeseanským svátkem, neboe tento den je výro
ím 
Je�íaova vzkYíaení z mrtvých. Práv� b�hem oslav tohoto �idovského svátku 
povstal Je�ía Kristus po ukYi�ování z mrtvých. Tento svátek pYipomíná Exodus 3 
vyvedení starov�kých izraelito Moj�íaem z egyptského zajetí. 

Barvení vajec  
Nabarvená vají
ka se nazývají kraslice. 
Neslou�í jen jako dekorace nebo odm�na 
pro koledníky, mají také svoj symbolický 
význam. Vejce jsou pova�ována za symbol 
zrození 
i plodnosti. Barvení kraslic patYí 
mezi oblíbené velikono
ní tradice. 
K barvení se pou�ívají vaYená nebo 
vyfouklá vají
ka. Jsou zdobena barvami, 
ornamenty 
i motivy. Vzhled 
asto vychází 
z rozných regionálních zvyklostí. Nabarvené vají
ka dívka 
i �ena dává 
koledníkom jako odm�nu. 

Pe
ení jidáae, mazance a beránci 
Jidáae se pe
ou na Zelený 
tvrtek a m�ly by mít tvar zamotaného vále
ku. Ten je 
pYipomínkou provazom, na kterém se práv� Jidáa Iakariotský ob�sil potom, co 
zradil Je�íae Krista. 

Mazanec je dalaí oblíbenou pochoutku, která se v domácnostech v období 
Velikonoc pYipravuje. Pe
e se v�tainou na Bílou sobotu a jí se den následující, 
tedy v ned�li na Bo�í hod velikono
ní. PYipravuje se v�tainou s následující, tedy 
v ned�li na Bo�í hod velikono
ní. PYipravuje se v�tainou z váno
kového t�sta a 
ka�dá ho pYipravuje trochu jinak, n�kdo pYidává rozinky nebo napYíklad mandle. 
Povodn� byl mazanec pYipravovaný slaný, nikoli sladký jako známe dnes. 

Velikono
ní beránek patYí k vobec nejoblíben�jaím pokrmom Velikonoc a 
nechybí tém�Y na �ádném stole. Beránka následn� zdobíme napYíklad maalí a 
m�l by být ozdobou ka�dého velikono
ního stolu. Beránek je symbol 
istoty, 
nevinnosti a posluanosti. Jako beránek Bo�í byl ozna
ován Je�ía Kristus, který 
prolil svou krev a ob�toval se pro spásu sv�ta a vysvobození z hYíchu. 

  



Pletení pomlázky a koledování  
Symbolem Velikonoc je beze sporu 
zcela jist� i pomlázka. Tradice jejího 
pletení sahá a� do stYedov�ku. Na 
Velikono
ní pond�lí se vydávají chlapci 
a mu�i koledovat a obcházejí dívky a 
�eny a <vyaupáním< jim pYedávají 
mladost, pru�nost a sv��est z vrbových 
pruto. Na oplátku �eny na konce 
spleteného proutí vázaly dYíve mu�om 
ozdobné pentle rozných barev, které m�ly rozné významy. 

B�hem koledování chlapci a mu�i odYíkávají rozné básni
ky 
i Yíkanky a za to jsou 
odm�n�ni malovanými vají
ky 
i jinými laskominami. Pomlázka by m�la být 
ka�dá rok nov� upletená z 
erstvých vrbových proutko (ze 4 a� 12). 

Paaijový týden (Svatý týden) 
Paaijový týden, také známý jako svatý týden, je týden, kdy si kYeseané pYipomínají 
poslední dny Je�íae Krista na Zemi, jeho smrt a následné z mrtvých vstání. Své 
jméno získal podle tzv. paaijí, biblických vypráv�ní o utrpení Je�íae Krista. Passio 
v latin� znamená utrpení. 

Svatý týden za
íná Kv�tnou ned�lí a kon
í Velikono
ní ned�lí neboli Bo�ím 
hodem Velikono
ním, tedy vzkYíaením Je�íae Krista. 

Paaijový týden 

÷ Modré pond�lí   
÷ aedivé úterý 
÷ akaredá stYeda  
÷ Zelený 
tvrtek 
÷ Velký pátek  
÷ Bílá sobota 
÷ Bo�í hod velikono
ní 
÷ Velikono
ní pond�lí 

 

  



Zvláatní pod�kování 
D�kujeme vaem, kteYí se v roce 2023 zapojili do projektu Je�íakova vnou
ata a 

Hv�zda pYání. 

V�zte, �e se Vám povedlo rozzáYit o
i u mnohých naaich u�ivatelo a doalo na 
skute
n� spln�ní pYání. 

D�kujeme Vám!  
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