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Uvod

Za okny nas vita jaro. Nékteré kvétinky se jiz derou na svét a jiné nam uz nékolik
tydn( zdobi travnatd zakouti. S taloviny a bledulemi se letos u nds na zahradé
roztrhl pytel. Délaji nddherné koberce a zelena trava pod nimi jakoby vypichuje
jejich barvu.

Zatim je venku docela chladno. Pofukuje a sluni¢ko se skrze mraky snazi prodrat.
Ne vzdy se mu to povede. Kdyz ale vystrci hlavu a paprsky nas pohladi po tvari je
jiz citit teply dotek.

Zahradkari zastfihuji stromy, chystaji se na sezénu. Jaka asi bude? Ptaji se. My
vérime, Ze bude tak dobr3, jak jen to pUljde.

V letoSnim roce bychom pro Vas chtéli zajistit alespon tolik vydarenych akci a
zajimavosti, jako se ndm to dafilo v roce loriském. Pojedeme spolu autobusem
na vylet a nejen jednou. Zatancéime si spolu, zazpivame, dame si i po kalisku,
budeme besedovat a zavitaji k nam déti z rlznych matefskych Skol i déti starsi.
Budeme spolu tvofit a také soutézit... s jarem za dvermi se budeme dostavat vice
do venkovnich prostor.

| letoSni Vanocni ¢as u mnohych probudil touhu pomahat, podporovat, vyjadrit
podékovani.

Néktefi se zapojili do projektu JeZiSkova vnoucata, dalsi se rozhodli nase seniory
obdarovat v ramci akce Hvézda splnénych prani.

Dékujeme VSem za obdarovani nasich seniord a za pomoc v uplynulém roce!




Katerina Konvalinovad
Rozloucila uz se Zima,
Odesla jiz pryc.

I kdyZ v zimeé bylo prima,
Dala Jaru klic.

Reklo slunci, at vic sviti,

Budi ze sna jarni kviti.
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Co jsme prozili vzimé
Prosinec

12. 12. 2023 - Vanocni peceni

Vanoce bez vané vanilky a peceného cukrovi, jako by ani nebyly. Proto jsme se
12. prosince sesli v klubovné a vrhli jsme se na peceni vanilkovych rohlickd.
Pripravili jsme tésto, rozdélili na nékolik dili a kazdy, kdo chtél tvofrit, dostal
prilezitost. Pti prdci jsme vzpominali na oblibené recepty, kolik druh( cukrovi se
v rodinach peklo a které byly nejoblibenéjsi. Prace se podafrila, nic jsme nespalili,
a tak se nejen klubovnou, ale celym domovem linula viiné vano¢niho cukrovi.
Cukrovim jsme ozdobili stoly pFi slavnostnim vano¢nim posezeni s vecefi.




14. 12. 2023 - Vanocni tvoreni se zakladni Skolou Nyrov

Ve Ctvrtek 14. 12. 2023 za nami do domova dorazili Zaci Zakladni Skoly Nyrov
s uCitelskym doprovodem. Sesli jsme se v jidelné a spole¢né vyrobili vanocni
svicny na ozdobeni naSich prostor. Jidelnou se nesl smich, povidani a spole¢na
prace déti se seniory byla vybornou terapii. Vysledek nasi prace byl k vidéni na
nasich chodbach, svicny se opravdu povedly a dotvorily vanocni atmosféru.

Dékujeme za pomoc malych rukou s velkymi schopnostmi, které dovedou
rozzafit i tvare seniord @)







15. 12. 2024 - Vystoupeni déti z MS Letovice, Tyr$ova

V predvanocnim case za ndmi dvakrat do domova dorazily déti z Materské skoly
Letovice, Tyrdova. TFidy Snedci, Housenky a VEeli€ky si pro nds pfipravily kratka
vystoupeni s Certiky, vanoCnim svétlem, plna détské radosti a veselych tvari.
Dékujeme za veselé zpfijemnéni naseho adventniho Casu @







18. 12. 2023 - Pévecky sbor Vlastimil

V pondéli 18. prosince nas pfrisel potésit pévecky sbor Vlastimil. Sesli jsme se tak
v jidelné a spolecné si zazpivali vanocni koledy.

Dékujeme péveckému sboru za krasné straveny cas s nami @




19. 12. 2023 — Vanocni punce s pani Mgr. Marii NeCasovou

Toto zimni dopoledne jsme se sesli pro zménu v Klubovné a spole¢nymi silami
jsme uvafili punc. Tak jak ma byt — vonavy. A poved| se. K tomu jsme ochutnavali
nase vanocni cukrovi. Néktefi z nads zpivali, néktefi poslouchali, jak nam to
v doprovodu s pani Mgr. Marii Necasovou krasné ladi.

Dékujeme pani Mgr. Marii NecCasové, Ze si na nas vzdy udéla cas a prijde nas
potesit @




19. 12. 2024 - Predvanocni posezeni s veceri

V atery 19. prosince jsme se jako tradicné sesli s uZivateli domova pro seniory
v plsobivé vyzdobené jidelné a vychutnali si vanocni atmosféru se slavnostni
vecefi.
Pan feditel vSechny osobné pozdravil, zhodnotil uplynuly rok, podékoval za
spolupraci a vSem zucastnénym popral prijemné vanocni svatky plné pohody a
zdravi.

Slavnostni atmosféru svym zpévem dopliiovalo nase oblibené hudebni duo Ivana
a Michal. Moc jim dékujeme za krasné koledy a vanocni pisné, které jsme si s nimi
mohli zanotovat.







5. 1. 2024 - Materska skola Letovice, Komenského

V patek 5. 1. 2024 dopoledne se u nas sesly déti z Materské skoly a predvedly
nam své vanoclni vystoupeni, které se z kapacitnich dlvodud jiz neveslo do
prosincového programu. Déti byly jak jinak nez roztomilé.

Dékujeme MS Komenského za svou ochotu nas navstivit a tédime se na dalsi
vystoupeni @




11. 1. 2024 - Novorocni turnaj v care

Zacatkem roku vidy poradame pro nase uzivatele turnaj. Letos jsme soutézili v
»care”. Sesli jsme se v hojném poctu v jidelné a dali se do zapoleni. At uz stojic Ci
sedic, kolecka nahrazujici mince Iétala z rukou nasich uZivatel( kolem dané ¢ary
a mnozi méli opravdu presnou musku, nebo také stésti.

Vsem dopoledne vesele uteklo a jako vidy jsme zavérem zhodnotili, Ze neni
dllezité vyhrat, ale zucastnit se. A tak vlastné vyhrali vSichni.




19. 1. 2024 — Harmonika s panem Milanem Za¢kem

V rdmci projektu JeZiSkova vnoucata si pan Barta pral harmonikare, ktery by mu
zahral par pisni¢ek na prani. A jelikoZ jsou mezi nami Stédri darci a dobrd vile
mezi lidmi stdle je, povedlo se!

Pan Milan Zaéek patfi mezi nase oblibené harmonikafe. Velmi rad toto p¥ani
splnil a panu Bartovi zahral na prani.

Stédrému darci dékujeme! Jedno splnéné prani dokazalo udélat radost
rekordnimu poctu uZivateld z Domova a z Domu s pecovatelskou sluzbou @




Unor
1. 2. 2024 - Beseda s pani Janou Pitnerovou o Magdalené
Dobromile Rettigové

Ve C¢tvrtek dopoledne k nam zavitala pani Jana Pitnerova a jako jiz tradi¢né nas
kulturné obohatila. Tentokrat jsme se sesli, abychom se dozvédéli néco nového
o zivote pani Magdaleny Dobromily Rettigové. Pani Jana Pitnerovd podava svij
vyklad velmi zajimavé a nasi uzivatelé si ji se zajmem radi poslechli. Pani Jana
Pitnerova navic béhem svého vykladu i po ném rada zodpovédéla vsetecné
dotazy. Dékujeme pani Jané Pitnerové, Ze k nam chodi prednaset a tésime se

opét na dali zajimavou besedu @)




6. 2. 2024 — Beseda o Tylexu s pani Blankou Veselou

S pani Blankou Veselou jsme se jiz mohli setkat v minulém roce. Zavzpominali
jsme na pracovni léta a tovarnu Tylex, ktera byla ve své dobé obrovskym
fenoménem ve svété krajky. Mnoho z nasich uzivatell i obyvatel Letovic nasli
v Tylexu své, mnohdy, celoZivotni zaméstnani.

V soucasné dobé Tylex jako tovarna na zaclony uz nefunguje, jeho tradice vsak
pretrvava. A pani Vesela s nami v utery 6. 2. 2024 vzpominala, diskutovala a my
si pfipomneéli, co vSechno zrucné ruce, stavy a tkadleny dokazou.

Za besedu moc dékujeme. TéSime se na dalsi prednasku, pristé se dozvime
neéco o krojich. @




13. 2. 2024 — Masopustni veseli

V atery 13. 2. 2024 jsme zazili masopustni veseli. Sesli jsme se v pestrobarevné
vyzdobené jidelné a ochutnali ¢erstvé nasmazené koblizky. K piti jsme si dali
kavu, limo, pivo nebo i vino. Hudebni doprovod nam tentokrat zajistil pan Petr
Hurdes, kterého néktefi mohou znat z TV programu Slagr. Notovali jsme si,
nechali si zahrat na prani a uzili jsme si celé odpoledne. Pfijemnym posezenim,
jsme udélali tecku za veselim a pripravili jsme se na postni obdobi pred
Velikonocemi.




20. 2. 2024 - “Po” valentynské peceni

O co pozdéji, o to s vétsi laskou jsme se dali 20. Unora do peceni valentynskych
srdicek. Sesli jsme se v klubovné, dévcata aktivizacni pfipravila tésta a vSichni se
dali do vyvalovani a vykrajovani srdi¢ek z lineckého tésta. Po upeceni jsme
srdicka slepili chutnou marmeladou, pocukrovali, a predevsim provonéli cely
domov. Viiné byla tak lakava, Ze srdicka moc dlouho nevydrzela. A jak jsme je

s laskou upekli, tak jsme je i s laskou snédli — néktefi z nds jimi podarovali své
blizké, jini si je dali k odpoledni kavé. A vSichni jsme méli dobry pocit

z vydareného dila.




29. 2. 2024 - Sportovni dopoledne

Posledni Unorové dopoledne jsme si poradné zasportovali. Soutézili jsme v péti
disciplinach: lov rybi¢ek na udicku, hleddni ofiSkd v mise s fazolkami, hod
krouzky, mini golf, stfelba). Po opravdu zdafilém vykonu vSech druzstev jsme
vyhlasili vitéze.

Prvni pricky obsadili: pan Frantisek Tylich, pani Vlasta LebiSovd a pani Marie
Tylichova.

Vitézam gratulujeme a vSem ostatnim dékujeme vSem za Ucast — jste skvéli! @







n akci:
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Brezen
Vystoupeni tanec¢niho krouzku Tanec hrou + tvoreni .
Hranolkovani
Peceni jidasu
i ill

Kvizové dopoledne

Vazby z kvétin

4 Velikonoéni hrkani

Duben
Vystoupeni déti z MS Letovice, Tyr$ova
Tanecni vystoupeni s panem Mgr. Petrem Veletou, Ph. D.

Paleni ¢arodéjnic

b-
Kvéten
Navstéva arboreta Borotin
Vystoupeni déti z MS Letovice, Komenského
1

Vystoupeni déti ze ZUS Letovice

|

i j lﬂ’ldn akci je pouze orientacni, terminy se teprve domlouvaji. Zména
vyhrazena.
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dujicim oii&n’ oslavi své narozeniny

Brezen
Pani FrantiSka Hruskova
Pani FrantiSka Machalova
Pani Bozena Hrobska
Pan Miroslav Abrham

Pani Zdenka Hukova

Duben
Pani Véra Stépanova
Pani Ludmila Peterkova
Pani Drahomira Dvorackova
Pani Marie Prudilova

Pan Jaroslav Marek

Kvéten
Pan Ota Caslavka
Pani Jaroslava Kaldova
Pani Jaroslava Polackova
Pani Eliska Svancarova
Pan Frantisek Pisarik

Pani Bq.iena Tomaskova




Pranostiky pro nadchazejici obdobi

Brezen

e Jestli bfezen
kozich stahl,
duben rad by po
ném sahl

e Skfivansiv
brfeznu musi
vrznout, i kdyby
mél zmrznout.

Duben

o Teplé destév
dubnu —teplé
dny v fijnu.

e Hodné-li vdubnu
vitr duje, stodola
se napliuje.

Kvéten
e Dést svaté Zofie
Svestky ubije.
e Svata Zofie

policka ¢asto
zalije.




Jak slavi Velikonoce ve svéteé:

NORSKO

Tradi¢nimi velikonocnimi symboly jsou,
jako u nds, kuratka a vajicka. Vejce
symbolizuje  znovuzrozeni, kure je
symbolem plodnosti. V Norsku vsak
dodrzuji opravdu netradi¢ni tradici:
,Paaskekrim®, tedy Velikonocni zlocin.
Nejedna se o loupeze Ci vraidy, ale o
tradici sledovani nebo cteni detektivnich pribéht. Zvyk pry pochazi z roku 1923,
kdy na titulnich strankach novin podporoval vydavatel knih prodej svého nového
krimi romanu. Reklama se podobala skute¢né zpravé o vrazdé, takie mnozi
netusili, Ze jde pouze o inzerci.

BERMUDY

Na Bermudach patti koblibenym zvyklm vyroba a ndsledné pousténi
vlastnoruéné vyrobeného draka. A pro¢ drak? Rika se, Ze ucitelka chtéla détem
vysvétlit, jak se JeZis dostal do nebe. Proto vytvofila draka, jehoZ konstrukce ma
tvar drevéného krize, télo ma z barevného papiru a nechybi ani dlouhy ocas.

FILIPINY

V San Fernandu, méstecku lezicimu na sever od hlavniho mésta Manily, se
kazdorocné kond specifickd oslava Velikonoc. Mistni mladi muzi se bicuji do
krve a poté se nechavaiji pribit na kfiz, aby dokazali silu své viry a sdileli bolest,
jakou prozil Spasitel. Stat i cirkev tento zvlastni ritual tvrdé odsuzuji jako
barbarsky. Nezda se vsak, Zze by mistni brali tento nazor v potaz aZe by tato
tradice méla vymizet.

FRANCIE

Ve francouzském méstecku Haux kazdorocné na Velikonocni pondéli pripravuji
obfi vajeénou omeletu, na kterou je pouzito kolem 4.500 kusu vajicek a muze si



na ni pochutnat az 1.000 lidi. Zvyk pochazi uz z napoleonské doby, zvykem si
slavného vojevidce pfipominaji. Napoleon pry vejce miloval a jednou pry porucil
omeletu pro celou svou armadu.

MEXIKO

Mexicané se na Velikonoce pripravuji dokonce i nékolik mésicli predem a oslavy
trvaji rovnou dva tydny. Velikonoc¢ni sobota je spojena s privody masek a
pfipomina spis karneval. Lidé chodi v ulicich se slaménymi sochami nebo obrazky
Jidase, kterého nakonec upali jako zradce.

SVEDSKO

Déti ve Svédsku se na Zeleny ¢&tvrtek previékaji za ¢arodéjnice. Pak chodi od
domu k domu a vyménuji svoje kresby za sladkosti. Pfitom také zpivaji a preji
lidem krdsné Velikonoce.




Tradicni Velikonoce

Velikonoce jsou nejdilezitéjsi krestanskym svatkem, nebot tento den je vyro¢im
JeziSova vzkriSeni z mrtvych. Pravé béhem oslav tohoto Zidovského svatku
povstal Jezis Kristus po ukfizovani z mrtvych. Tento svatek prfipomina Exodus —
vyvedeni starovékych izraelitl MojziSem z egyptského zajeti.

Barveni vajec

Nabarvena vajicka se nazyvaji kraslice.
NeslouzZi jen jako dekorace nebo odména
pro koledniky, maji také svlij symbolicky
vyznam. Vejce jsou povazovana za symbol
zrozeni Ci plodnosti. Barveni kraslic patfi
mezi oblibené velikono¢ni tradice.
K barveni se pouzZivaji varena nebo
vyfoukla vajicka. Jsou zdobena barvami,
ornamenty ¢i motivy. Vzhled ¢asto vychazi
zrlznych regiondlnich zvyklosti. Nabarvené vajicka divka & Zena ddva
kolednikdm jako odménu.

Peceni jidase, mazance a beranci

Jidase se pecou na Zeleny ¢tvrtek a mély by mit tvar zamotaného valecku. Ten je
pfipominkou provazlim, na kterém se praveé Jidas ISkariotsky obésil potom, co
zradil Jezise Krista.

Mazanec je dalsi oblibenou pochoutku, kterd se vdomacnostech v obdobi
Velikonoc pripravuje. Pece se vétSinou na Bilou sobotu a ji se den nasleduijici,
tedy v nedéli na Bozi hod velikono€ni. Pfipravuje se vétsinou s nasleduijici, tedy
v nedéli na Bozi hod velikonocni. Pripravuje se vétSinou z vanockového tésta a
kazda ho pripravuje trochu jinak, nékdo pridava rozinky nebo napriklad mandle.
PlUvodné byl mazanec pfipravovany slany, nikoli sladky jako zndme dnes.

rd

Velikonoc¢ni beranek patii k vibec nejoblibenéjsim pokrmim Velikonoc a
nechybi témér na zZadném stole. Beranka nasledné zdobime napfiklad masli a
meél by byt ozdobou kazdého velikonocniho stolu. Beranek je symbol Cistoty,
nevinnosti a poslusnosti. Jako beranek Bozi byl oznacovan Jezis Kristus, ktery
prolil svou krev a obétoval se pro spasu svéta a vysvobozeni z hfichu.



Pleteni pomlazky a koledovani

Symbolem Velikonoc je beze sporu
zcela jisté i pomlazka. Tradice jejiho
pleteni sahd az do stredovéku. Na
Velikono€ni pondéli se vydavaji chlapci
a muZi koledovat a obchazeji divky a
Zeny a “vySupanim” jim predavaji
mladost, pruznost a svézZest z vrbovych
prutd. Na oplatku Zeny na konce
spleteného prouti vazaly diive muzim
ozdobné pentle rliznych barev, které mély rdzné vyznamy.

Béhem koledovani chlapci a muzi odrikdvaji rizné basnicky ¢i fikanky a za to jsou
odmeénéni malovanymi vajicky Ci jinymi laskominami. Pomlazka by méla byt
kazda rok nové upletend z ¢erstvych vrbovych proutk( (ze 4 az 12).

Pasijovy tyden (Svaty tyden)

Pasijovy tyden, také znamy jako svaty tyden, je tyden, kdy si kfestané pfipominaji
posledni dny JeziSe Krista na Zemi, jeho smrt a nasledné z mrtvych vstani. Své
jméno ziskal podle tzv. pasiji, biblickych vypravéni o utrpeni Jezise Krista. Passio
v latiné znamena utrpeni.

Svaty tyden zacind Kvétnou nedéli a konéi Velikonoéni nedéli neboli BoZzim
hodem Velikonoc¢nim, tedy vzkriSenim Jezise Krista.

Pasijovy tyden

e Modré pondéli

o Sedivé Utery

o Skareda stieda

e Zeleny Ctvrtek

e Velky patek

e Bila sobota

e Bozi hod velikono€ni
e Velikonocni pondéli



Zvlastni podékovani

Dékujeme vSem, ktefi se v roce 2023 zapojili do projektu JeZiSkova vnoucata a
Hvézda prani.
Vézte, ze se Vam povedlo rozzafit o¢i u mnohych nasich uzivatell a doslo na
skutecné splnéni prani.

Dékujeme Vam!
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