


Mili étendri,
opét tu mdme léto. Cerven je zatim ve znameni dest'l. Prirodé to viak

nevadi. Na zahradé jiZ uzrdvaji jahody a tresné, v lesich se modraji
borlvky. RiZe se rozkvetly a rozvonély.

Vétsina lidi se tési, Ze si o letnich prdazdnindch odpocinou nékde u vody
anebo pldnuji rizné turistické trasy do zajimavych destinaci az na
konci svéta.

Zkuste zavzpominat, co bavilo na Iété Vds? Jakd zajimavd mista jste
navstivili a s kym?

Na zdvér tohoto Cisla jsme si dovolili pro Vds pripravit krdatky kviz.
Jednd se o fotografie velmi zndmych kulturnich pamdtek, které
muZzete zkusit pojmenovat a ndsledné zaélenit do sprdvné zemé - mésta
a doby. Tésime se na Vasi zpétnou vazbu, zda Vds kviz bavil a zda jste
pamadtky poznali.

Prejeme Vdm krdsné Iéto a tésime se na dalsi spolecné zdzitky, které
ndm toto nadchdzejici obdobi prinese.



Co se délo na jare

Brezen

1. 3. 2024 - Tanecni vystoupeni a spolecné tvoreni

V pdtek 1. 3. 2024 za ndmi do domova dorazila pani Anna Roth se svymi
sverenkynémi. Dévcata se s nami v jidelné nejdrive spolecné rozcvicila,
pak ndm predvedla velmi zajimavé tanecni vystoupeni, a nakonec jsme
se dostali ke spole¢nému tvoreni. Pri tvoreni jsme si ukdzali, jak umime
jeden druhému pomdhat pri pleteni ndramki a vzdjemnd spoluprdce nds
sblizila a potésila.

Dékujeme za milou ndvStévu a zprijemnéni nasich dni.




5. 3. 2024 - Hranolkovadni

JiZ néjakou dobu byla mezi nasimi uzivateli chut’ na hranolky. A tak
jsme se v toto lterni dopoledne sesli v klubovné a upekli si hned nékolik
porci. Samozrejmé jsme mysleli i na ty, kteri zlstali na pokojich a
donesli jsme i jim.

Po sporadani véeho az do posledni hranolky bylo jasné, ze tuto akci si
zase nékdy musime zopakovat.







7. 3. 2024 - Muzikoterapie

Ve ¢tvrtecni dopoledne u nds probéhla v rdmci pamét’ovych cviceni
muzikoterapie. My mdme prosté hudbu rddi a je to slyset.




14. 3. 2024 - Peéeni jiddsa

V predvelikonoénim Case jiz tradicné peCeme jiddse. Tentokrdt jsme
se sesliv jidelné ve Ctvrtek 14. 3. 2024. Zadélali jsme tésto a pak jsme
pletli. Tradi¢ni jiddSe maji symbolizovat staeny provaz - vzpominku
na Jidase, ktery zradil JeZise a sam se pak obésil. Plést z tésta se viak
mohou i dalSi tvary, na Velikonoce se z kynutého tésta tvori i pletynky,
miminka, nebo zvireci vzory, treba Sneci Ci ptacci.

Jako vzdy se nesla domovem libd viiné a kdo neochutnal, ten jisté
prohloupil. Tésto se podafilo, krdsné vykynulo, vytvorili jsme rizné
tvary a upekli si vyrobky dozlatova. O vysledky naseho peceni jsme se
s radosti podélili s ostatnimi.




27. 3. 2024 - Vazba kvétin

Nase letosni pripravy na Velikonoce zahrnovaly i tvoreni vazeb z Zivych
kvétin. Sesli jsme se v hojném poctu v klubovné, kde jsme spolecné
vytvorili vazby na vyzdobu naseho domova. Potésili jsme se pestrymi
barvami kvétin, zpracovali vétvicky kruspdnku a dal$i zelen. Pod
vedenim Evicky a Lenky ndam pod rukama vyrostly krdsné vazby pro
potéchu oka i duse.







' PODEKOVANE

Velké podékovdni posildme pani Ing. Jaroslavé Konlpkové, kterd nasim
uzivatelim na Velikonoce napekla krdsné jarni pernicky. Vajicka
ozdobend velikono¢ nimi motivy udélala nasim uZivatelim radost a mnozi
si také velmi pochutnali.

Dékujeme za milou a chutnou pozornost :-)




28. 3. 2024 - Velikonoéni hrkani

Zeleny Ctvrtek a nase tradice v domové pro seniory, to prosté musi
byt.

Na jednotlivych podlazich domova se sesli uzivatelé, spole¢né jsme se
rozloucili se zimou a "vynesli Moranu". Hrkali jsme, protoZze zvony
odlétaji do Rima, a muzské osazenstvo také viechny pFitomné ddmy
radné vymrskalo, aby jarni miza prinesla zdravi a eldn do dalSiho
obdobi.

Pestrobarevné pentle, vajicka i basni¢ky pobavily vSechny z(¢astnéné
a jsme rddi, Ze si tyto tradice mlZeme bez omezeni doprdt.







Duben

9. 4. 2024 - Peceni v klubovné

Zacatkem dubna jsme se sesli v klubovné a spolecné jsme pekli.
Tentokrdt to ovsem nebyly buchty ani koldCe, ale slané tycinky.
Nejprve jsme vyvdleli pripravené tésto, rozkrdjeli a "zamotali"
tycinky, které se pak dozlatova upekly. Pak jsme pripravovali jarni
"dip". Smés bylinek s tvarohem byla vyborna a k tycinkdm opravdu
ladila.

Celé dopoledne jsme si pri spole¢né prdci uzili, a jesté jsme si
pochutnali.




16. 4. 2024 - Vystoupeni déti z MS Tyrsova, Letovice

Vystoupeni déti mame rddi a jsme vzdycky nadSeni z jejich navstév u
nds. Tentokrat za nami dorazily déti z materské skoly v Letovicich, na
ulici Tyrsova. Nacvicily si pro nds dvé scénky - v jedné ndm zazpivaly o
jaru a mldd’atech a druhad scénka byla inspirovand muzikdlem Pomdda.
Kazdy si mohl vybrat, priznivci tradic i milovnici moderniho uméni si
prisli na své.

DEti byly milé a Sikovné. Dékujeme predevsim vedeni Skolky a Sikovnym
ucitelkdm, Ze si pro nds vyhradily s détmi Cas.







25. 4. 2024 - Tanecni vystoupeni s MgA. Petrem Veletou

Ve Ctvrtek 25. 4. 2024 nds domov havstivil pan MgA. Petr Veletaq,
tanecni mistr, ktery je mezi nasimi uzivateli velmi obliben. Jeho
pritomnost si nenechalo ujit mnoho z nasich uzivatelek i uzivatelQ. Za
zvuk prijemné hudby se v jidelné tanéilo, ha nohou i na voziécich, kdo
jak zvladl a jak se komu chtélo.

VSichni zi€astnéni byli z dopoledniho programu nadseni a také jsme se
opétovné presvédcili, ze pokud mdme chut’, tancit se dd opravdu na
mnoho zplsobd.










29. 4. 2024 - Pdleni ¢arodéjnic

V pondéli 29. 4. 2024 jsme v zahradé CSSML usporddali tradiéni
"Pdleni Carodéjnic". Polasi ndm tentokrat prdlo, takZze jsme mohli
stravit prijemné odpoledne na cerstvém vzduchu, s veselou muzikou a
bohatym obcerstvenim. Pivo, vino, kdva, $t'dva, voda, piti dle libosti a k
zakousnuti bud’ grilovand sekand - nase novinka, nebo tradi¢ni opeceny
pdrek. Vybér dle toho, kdo mél na co chut".

O dobrou ndladu a obsluhu se starala pocetnd parta bdjeénych
¢arodéjnic.

Akce Pdleni ¢arodéjnic se letos se opravdu vyvedla a diky za ni.







9. 5. 2024 - Pévecky sbor pani Mgr. Marie Necasové

V patek 10. 5. 2024 za ndmi do domova prisla pani Marie Necasovq,
nase dlouholetd a ochotnd spolupracovnice, a predevsim vybornd
hudebnice.

Sesli jsme se v jidelné a celé dopoledne jsme prozpivali a uzili si jeji
skvély hudebni doprovod. Hru na kldvesy sttidala s hrou na housle a
posluchali i zpévdci z fad nadich uzivatell byli nadmiru spokojeni.




16. 5. 2024 - Vlystoupeni déti z MS Komenského, Letovice

V Materské skole Komenského, Letovice si déti pod laskavym vedenim

milych uclitelek spole¢né pripravily pdsmo ke dni matek. Svym

vystoupenim v minulém tydnu déti potésily své maminky, a ve ¢tvrtek

16. 5. se prisly o radost rozdélit i s ndmi do domova pro seniory. I

babic¢ky jsou totiz maminky a s velkym potésenim jsme si uzili

dopoledne chvili s détskym smichem, radosti a chuti potésit druhé.
Dékujeme za milou ndvstévu.




21. 5. 20204 - Tvoreni v klubovné s pani Katerinou Némcovou

V dtery dopoledne jsme se s uzivateli sesli v klubovné na spoleéné
tvoreni s pani Némcovou. UzZivatelé si mohli vyzkouset rucni vyrobu
ozdob z rulicek papiru. Tvorily se hvézdy a srdi¢ka. Pani Necasovd ndm
dobre vysvétlila postup prdce, a tak ndm prdce Sla dobre od ruky.

Hotovymi vyrobky pak vyzdobily zahradu a zbylé kusy si uzivatelé vzali
se sebou na pokoj pro vlastni potéseni.




29. 5. 2024 - Vylet do arboreta v Borotiné

Ve stredu 29. 5. 2024 jsme se v hojném poltu vydali na vylet.
Tentokrat jsme zamifili do Borotina na prochdzku famnim Arboretem.
Rdno jsme nasedli do autobusu, ktery nds bezpecné dovezl na misto.
Prohlédli jsme si park, nékteré rostliny zblizka, jiné jsme obdivovali
zddlky. Po cesté jsme se obCerstvili pomerancovym dzusem hebo
minerdlkou a po dopoledni strdveném v zeleni a rlznych pestrych
barvdch, jsme se vydali zpét do domova ha obéd.

Vylet se vydaril, uzili jsme si prirodu a jeji barevna kouzla, pokochali
jsme nase smysly a nastésti ndm dojem nezkazilo ani vrtkavé pocasi.










Zvireci navstévy v roce 2024

V letosnim roce jsme se opét zapojili do projektu “"Zvireci navstévy
v zarizenich pro seniory". Tento projekt je realizovan za pomoci
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova vnouéata a
podporuje zooterapii v domovech pro seniory.

Diky tomuto projektu se ndm podarilo ziskat finance na zvireci
navstévy v nasem domove, které tak budou moci probihat i letos, a to
s pomoci pani Okdcové a pana Blasky a jejich ¢tyrFnohych chlupdéu.

Podpory Nada&niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova
vnoucata si velmi vdZime a dékujeme!
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Diky tomuto projektu se taktéz mizeme tésit na lamoterapii a
hipoterapii, které do konce roku v domové probéhnou.

Hipoterapie

- tferapie prostrednictvim koné.

Lamoterapie

- terapie prostrednictvim lamy.
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Predbézny plan akci:

Cerven

Taneéni vystoupeni "Vyvoj motyla®
Hudebni vystoupeni p. Mgr. Marie Necasové
Sportovni dopoledne
Vitdni lIéta + harmoniky bratri Mifkovych

Cervenec

Trénink pétanque
Turnaj v pétanque s Diakénii
Dopoledne s Letokruhem
Lamoterapie - vylet do Ustupu

Srpen

Trénink na kuzelkovy turnaj
Hipoterapie s ponikem Jalinkou
Trénink na kuZzelkovy turnaj + vybér muzstva
Louceni s létem + Trni (hudebni skupina)

poradi.
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V nasledujicim obdobi oslavi své narozeniny R
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Pani Ludmila Podivinska
Pan Jaroslav Koudelka
Pani Vlasta Lébisova
Pani Eva Kabatova
Pan Josef Kalas
Pani RtZena Zechovd
Pani Jaroslava Chloupkova

Cervenec

Pani Alena Zdbojova
Pani Cyrilla Starkova
Pan Miroslav Drazil
Pani Marie Kopecka

Srpen

Pani Bohumila Uhrova
Pani Jana Hruba
Pani Vlasta Kalaskova
Pani RtZena Kohoutkovd s’




Anekdoty k pobaveni:

"Tak tdto dovolend snii
sa ti opravdu povédla. ProtoZe toto sa né viecko asi enom zda.

Ona: "Kde se zase flakds?"
On: "Pamatujes si to
zlatnictvi, kde maji ten
briliantovy ndramek, ktery
se ti tak libil?"

Ona: "Ach ano ano mildcku
mdj, no jisté, Ze si
pamatuji.”

On: "No tak jsem v hospodé
hned naproti."




Kviz

Misto tradi¢niho pripomindni si pranostik, jsme se tentokrat
rozhodli vytvorit pro Vds krdtky kviz. Vzhledem k nadchazejicimu
obdobi letnich dovolenych nds napadlo zkusit Vasi znalost a pamét’

pamdtek a slavnych mist @.
Zkuste zapdtrat ve Vasi paméti a odpovézte na ndsledujici otdzku.
Spravné odpovédi najdete na dalsi strane.

Otdzka: co se na obrdzku nachdzi za kulturni pamdtku a v jaké zemi ji
najdeme? VEdéli byste i stari pamatky?
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Vysledky kvizu:

1.

Socha svobody, USA - New York, vystavéna v letech 1876-
1886, méri 47 metrd

. Eiffelova véz, Francie - PariZ, stavba postavena v r. 1887
. Prazsky hrad, CR - Praha, postaven v r. 880 (zakladatel BoFivoj

z rodu Premyslovci)

. Buckinghamsky paldc, Anglie - Londyn. Z roku 1703 plvodné

postaven pro vévodu z Buckinghamu ndsledné prodan krdli
Jirimu IIT. v r. 1762.

. TadZ Mahal, Indie, Uttarpradés$ - Agra, stavba pochdzi z r. 1631
. Zdmek HIubokd,CR - Hlubokd nad Vitavou, vystavba cca 13.

stoleti

Obr. Praha, pohled do
ulic, r. 1986
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