Jarni Cislo
21. 3. 2025



Vazeni Ctenari,
jaro je tu a s nim i nové vydani naseho Casopisu!

Ptiroda se probouzi, dny jsou delsi a slune¢ni paprsky nés lakaji k prochazkam a

novym zazitkiim. Stejné jako piiroda, i my se t€Sime na sveézi energii, kterd s jarem
ptichazi.

V tomto jarnim ¢isle vam pfindSime inspiraci pro krasné dny — najdete zde
zajimavé ¢lanky z naSich aktivit, zavzpominame na zimu a jak jsme si ji uZzili.

Ptfipomeneme si nadchazejici tradice spojené s timto krasnym obdobim. Nechybi
ani plany na spole¢né akce a aktivity, které nam jaro zptijemni.

Doufame, ze Vam nas Casopis prinese radost a zahieje Vas stejné jako prvni jarni
slunce. Pfejeme ptijemné Cteni a krasné jarni dny!

S ism&vem a jarnim pozdravem @).

Citat:
"Jaro je ditkazem, Ze krasa muze vzejit i po nejtemnéjsi zime." — Jessica Harrelson
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Kratka jarni basen

Autor neznamy

Slunce hreje, trava voni,
vitr Septa mezi lany.
Kveét se sklani v ranni rose,
jaro prislo — tise, bosé.




Co jsme prozili v zimé

Prosinec
10. 12. 2024 — Vinoéni tvoieni se ZS Nyrov

Vatery 10. 12. 2024 za nami do Domova opét dorazily déti ze ZS Nyrov.
V jidelné se seslo nékolik naSich uzivatell, aby spole¢né s détmi vyrabéli vanocni
svicny. Ty jsme nésledné pouzili na vyzdobu chodeb naseho Domova. V jidelné
panovala pfijemnd atmosféra a spole¢nou praci déti se seniory hodnotime jako
vyborné mezigenera¢ni setkani.




19. 12. 2024 — Predvanocni posezent se spoleCnou vecerii

Ve ctvrtek 19. prosince jsme se tradiéné sesli s uzivateli
Domova pro seniory v krasn¢ vyzdoben¢ jideln¢, kde jsme
si uzivali vano¢ni atmosféru u slavnostni vecefe.

Na tivod pan teditel vS§echny osobné pozdravil a podékoval
za spolupréci v uplynulém roce. VSem zicastnénym poté
popial pfijemné vanocni svatky plné pohody a zdravi. K
poslechu nam hralo oblibené hudebni duo Ivana a Michal.
Spole¢né s nimi jsme si mohli zanotovat krasné koledy a
vano¢ni pisn¢€. Pak nasledovala slavnostni veceie, na které
jsme si v§ichni moc pochutnali.




Zvlastni podékovani S
Em’ﬁl

Na darcich pro nase seniory se letos podilely tii1 projekty:

e JeziSkova vnoucata — _
e Hvézda splnénych piani 0 NI
e Restaurace Havirna S A

JEZISHOVA VNOUEATA
Zvl1astni pod€kovani patii vSem, kteti se podileli na organizaci, propagaci, na
uskutecnéni a také tém, ktefi se do téchto projektii zapojili a obdarovali nase
seniory. Vézte, ze VaSe darky udélaly velkou radost.







Leden
9. 1. 2025 — Vystoupeni déti z MS Letovice, Tyr§ova

Ve Ctvrtek 9. 1. 2025 k nam dorazily déti z matefské Skoly na ulici TyrSova v
Letovicich. Jedna tfida ndm ptedvedla tane¢ni a pévecké vystoupeni s vanocni
tématikou. Dal3i tiida si pro nas pipravila zpivanou pohadku o Cervené Karkulce.
Détem se vystoupeni moc povedlo.

Dé&kujeme za krasné uzavieni svate¢nich dni a za potéSeni naSich seniord.

14. 1. 2025 — Povolani hasi¢

V utery 14. 1. 2025 jsme méli milou navstévu profesionalnich hasi¢i z Blanska.
Pan Kala se svym kolegou pfijeli piiblizit své povolani nasim uZivatelim.
Ptednaska byla velmi zajimava a padlo mnoho zvidavych dotazi. Dozvédéli jsme
se, k jakym zéisahiim
nejcastéji vyrazeji, jaky je
Casovy dojezd ¢i  jaké
vybaveni pouzivaji.
Probé¢hla 1 prakticka ukazka
hasi¢ského obleku se vSemi
ochrannymi pomtckami.
Moc dékujeme panim za
jejich ochotu a doufame, ze
nas zase nékdy navstivi.




23. 1. 2025 — Novorocni turnaj v Cdre

V domové pro seniory se letos opét konal tradi¢ni novoro¢ni turnaj v cafe.
SoutéZici se s nadSenim pustili do hry, ktera provétila nejen jejich presnost, ale i
strategickeé mysSleni. Atmosféra byla plna napéti 1 smichu, kdyZ se jednotlivi hraci
snazili co nejlépe umistit své Zetony.

Vitézem se nakonec stala pani Svancarova, kterd svym klidnym piistupem a
presnou rukou ovladla finalové kolo. Nechybéla ani sladka odména pro vSechny
ucastniky. Turnaj byl skvélym startem do nového roku a dikazem, ze soutézni
duch neznd vek!




29. 1. 2025 — Vystoupeni déti ze ZUS Letovice

Ve sttedu 29. 1. 2025 nam pfisly zahrat a zazpivat déti z literarn€ dramatického
krouzku a z péveckého krouzku pod vedenim pani Hany Bockové, Mgr. Marie
Necasové a za hudebniho doprovodu pani Jitky Pechackové. Hrala se pohadka s
vano¢ni tématikou "Tti kralové". DéEti z prvnich az tretich ro¢niklt u nds
vystupovaly poprvé a mély trochu trému. Nic to ovS§em nezménilo na vysledném
dojmu. Krésné zpivand a hrand pohadka udé¢lala vSem piitomnym radost, a
dokonce si 1 vétSina divakl s vystupujicimi zazpivala.




30. 1. 2025 — Pirednadska o rekonstrukci zakladni umélecké Skoly Letovice

Ve ¢tvrtek 30. 1. 2025 nas navstivil feditel Zakladni umélecké Skoly Letovice pan
Mgr. Vladimir Pecinka. Nejprve ndm poveédél o historii Skoly, o detasovanych
pracoviStich a jaké mozZnosti vyuky Zéaci na Skole maji. Poté jsme zhlédli
videoprohlidku nové zrekonstruované Skolni budovy, kterd se po 2 letech
slavnostné minuly rok v zafi otevirala.

Bylo velmi zajimavé nahlédnout do jednotlivych hodin vyuky a pro nékteré to
byla i moznost zavzpominat na dobu, kdy jejich déti "Lidusku" navstévovaly.
Moc deékujeme panu fediteli za jeho Cas! Zaroven nam toto setkani nabidlo
moznost domluvit se na dal§i spolupraci se ZUS Letovice, které se p. feditel viibec
nebranil.
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6. 2. 2025 — Promitani fotek v jidelné

V domové pro seniory se pravidelné konaji nejriiznéjsi akce a udalosti, které
pfinaseji radost, zdbavu a nezapomenutelné okamziky. Abychom tyto chvile
uchovali a umoznili na§im senioriim se k nim vracet, pofadame alesponi 1 x do
roka promitani fotografii. B¢hem téchto setkdni se obyvatelé mohou podivat na
snimky z oslav, vyletd, tvotivych dilen ¢i jinych spolecnych aktivit. Promitani
doprovazi komentar a vypraveéni ptibeha, které ozivuji vzpominky a Casto vedou
k zajimavym rozhovorim mezi uzivateli. Tyto chvile nejsou jen pfilezitosti k
pfipomenuti krasnych okamziki, ale také ke spoleCenskému setkani a sdileni
radosti. Fotografie maji moc probouzet emoce, vyvolavat vzpominky a posilovat
pocit sounalezitosti. Mnozi seniofi se diky nim citi vice propojeni s komunitou a
mohou si pfipomenout, jak aktivni a pestry Zivot v .domové vedou. Promitani
fotografii se tak stavd nejen poutavym programem, ale také zplsobem, jak
podporovat duSevni pohodu a vzijemné vztahy mezi obyvateli. TéSime se na
kazdé dalsi setkani, kde spole¢né zavzpominame na krasné okamziky a budeme
se t&Sit na noveé zazitky.




11. 2. 2025 — Valentynské peceni v klubovné

Valentyn je sice prevzaty svatek, ale pro¢ toho nevyuzit a nesetkat se v klubovné
s planem napéct néco dobrého a u toho si povidat, pit dobrou kavu a mit se hezky.

A tak jsme se v naSem domové pro seniory rozhodli oslavit svatého Valentyna
sladkou radosti. Nasi uZivatelé¢ se s nadSenim pustili do peceni valentynskych
srdicek, kterd nejen krasné provonéla cely domov, ale také ptinesla spoustu
usmevil.

Seniofi se s chuti zapojili do pfipravy tésta a vykrajovani tvarii. Cely proces byl
doprovazen piijemnou hudbou, povidanim o tradicich a veselou atmosférou.
Mnozi si zavzpominali na Casy, kdy pekli dobroty pro své rodiny a vnoucata.

Peceni srdi¢ek nebylo jen o kulinafském uméni, ale predev§im o sdileni radosti,
kreativity a vzajemné spoluprace. Vysledkem bylo vonavé cukrovi, které si
seniofi naplanovali snist v patek 14. 2. 2025 na den sv. Valentyna. Jako symbol
lasky a ptatelstvi dali seniofi ochutnat i ostatnimu personalu domova.

Dé&kujeme za Vase pilné ruce a vield srdce.




14. 2. 2025 — Cviceni seniorit na sv. Valentyna: Pohyb pro zdravi a radost

V domové pro seniory se snazime zpestiit kazdodenni Zivot naSich obyvatel
riznymi aktivitami. Na svatého Valentyna jsme piipravili specidlni cvicebni
program, ktery nejen podpofil fyzickou kondici senioril, ale také ptinesl spoustu
radosti a spoleéného sdileni. Béhem cviceni se obyvatelé zapojili do jemnych
protahovacich a posilovacich cviki, které byly pfizpiisobeny jejich moznostem.
CviCebni setkani bylo vedeno v pfijemné atmosféfe, doprovazené hudbou a
tematickymi valentynskymi dekoracemi, které dodaly akci slavnostni nadech.
Kromé fyzickych pifinosit mélo cviceni 1 pozitivni dopad na dusevni pohodu
seniorti. Spolecné pohybové aktivity posilily vzajemné vztahy mezi obyvateli,
podpoftily dobrou naladu a pfipomnély diilezitost aktivniho zivotniho stylu. Tato
valentynskd pohybova setkani se setkala s velkym nadSenim a véfime, Ze se
stanou tradi¢ni souc¢asti naSeho programu. TéSime se na dalsi spolecné chvile plné
pohybu, radosti a zdravi. Na zavér si seniofi spolecné pfipili na zdravi a ochutnali
vlastni upe€ené valentynské cukrovi, ¢imz zapocali pfijemny den v dobré nalad¢.




21. 2. 2025 — Zpivani s p. Marii Necasovou

V domové€ pro seniory jsme méli tu Cest privitat pani Mgr. Marii Necasovou,
talentovanou hudebnici, kterd ovlada hru na klavir, housle a zaroven krasn¢ zpiva.
Jeji navstéva piinesla naSim seniorim neopakovatelny hudebni zaZzitek plny
emoci a radosti. Pani Necasova hrala pisnicky podle pfani seniorti, a tak si kazdy
mohl zazpivat tu svou.

Zvl1astni podckovani:

Pani Necasova dochéazi do naSeho domova pro seniory jiz pravidelné mnohokrat
do roka. Jsme velmi radi za tuto spolupraci, ze se rozhodla vénovat sviij Cas nasim
seniortim, a to navic zcela dobrovolné, bez naroku na honoraf. V mistnosti s pani
Necasovou vzdy panuje srde¢na atmosféra a néktefi seniofi si s chuti zazpivaji
spolu s ni. Hudba ma neuvétitelnou moc spojovat lidi, probouzet vzpominky a
dodavat energii. Pani Necasové patii velké pod€kovani za jeji ochotu, laskavost a
nezi$tnou snahu potesit nase seniory.




27. 2. 2025 — Hrani deskovych her

V domové pro seniory se pravidelné snazime piindset naSim obyvatelim aktivity,
které nejen potési, ale také podpofi jejich mentalni a socialni pohodu. Jednim z
oblibenych programi se stalo dopoledne deskovych her, které ptineslo spoustu
smichu, ptatelského soutéZeni a radosti. Seniofi si mohli vybrat z Siroké nabidky
her — od klasickych $acht, kostek, ,,Clovéce nezlob se* a pies karetni hry, az po
moderni spolecenské hry. B€hem herniho setkdni se nejen procvicovala pamét’ a
logické mysleni, ale také posilovaly socidlni vazby mezi uzivateli.

Atmosféra byla plna veseli a nadSeni, n¢ktefi seniofi sdileli vzpominky na hry,
které hravali v mladi, jini se s nadSenim ucili novym pravidlim. Celé odpoledne
se neslo v duchu pratelského soupeteni a prijemného sdileni spole¢nych chvil.
Deskové hry se staly pravidelnou soucésti programu naSeho domova, protoze
pfinaseji nejen zdbavu, ale i mnoho dalSich benefitl pro nase seniory. Uz ted’ se
téSime na dalsi herni odpoledne pIné radosti a pohody!




' Predbézny plan akci:

Brezen
Masopustni veseli
Vitani Jara
Beseda s p. Pitnerovou

Kouzelnické vystoupeni

Duben
Kvétinové vazby
Peceni jidasu

Hrkani

Tanecni vystoupeni MgA. Petra Velety

Y 4 S
Paleni ¢arodéjnic 3 ]

Kvéten

Vystoupeni déti z MS Komenského

Autobusovy vylet
Hudebni vystoupeni Zakt ZUS Letovice

. Zména vyhrazena — nékteré akce se teprve domlouvaji.
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-k V nasledujicim obdobi oslavi své narozeniny
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Brezen
i
Pani Jarmila Drackova
Pani BoZena Néemeckova
Pani Marie Kolaiova

Pani Jarmila ValousSkova

Pani Zdernka Weisova

Duben

Pan Tomas Dvoidak
Pani Ludmila Peterkova
Pani Drahomira Dvoiackova
Pani Marie Prudilova
Pan Jaroslav Marek

Pan Miloslav Hladky

Kvéten
. Pan Ota Cislavka - i
Pani Marie Bednarova |
Pani Jaroslava Polackova ==
- Pani Eliska Svancarovd
k. 3 Pan FrantiSek Pisaitk

Pani BoZena Tomaskova




Valorizace duchodu 2025 aneb Co prinese seniorum?

Valorizace diichodli je kazdoro¢ni Uprava penzi, kterd ma zajistit, aby pfijmy
seniorti drzely krok s rostoucimi cenami a inflaci. V roce 2025 doslo k dalSim
zménadm, které ovlivni vysi starobnich, invalidnich 1 poziistalostnich dichodu.

Jak se valorizace vypocitava?

Valorizace diichodi se odviji od né¢kolika faktorii — pfredevSim od ristu primérné
mzdy a inflace. Podle platnych pravidel se diichody zvySuji o:

« rust cen — tedy inflaci, ktera ovliviiuje zivotni naklady seniort,
o polovinu rastu realné mzdy — aby dichody rostly alesponi ¢astecné s
zivotni Urovni pracujici populace.

O kolik se diichody zvySsily v roce 2025?

Vlada oznamila, ze v roce 2025 dojde ke zvySeni dichodl v priméru o 350 korun
mésiéné. Presnd Castka valorizace zavisi na konkrétni vysi dichodu kazdého
seniora. ZvySeni se sklada ze dvou slozek:

1. Pevna Cast valorizace — stejna ¢astka pro vSechny diichodce.
2. Procentni ¢ast — rist diichodu podle jeho aktualni vyse.

Pro¢ je valorizace diilezita?

Ceny energii, potravin a dalSich zdkladnich potieb rostou, a proto je valorizace
kli¢ovym ndastrojem, ktery pomaha udrzet Zivotni trovei seniorti. Diky valorizaci
maji diichodci vétsi jistotu, Ze jejich piijmy nebudou dramaticky znehodnoceny
inflaci.

Jak se zména dotkne konkrétnich skupin?

« Starobni duchodci: ZvySeni pomtize pokryt rostouci naklady na bydleni a
1€ky.

o Invalidni diichodci: I jejich penze se zvysi, coz jim pomuze 1épe zvladnout
finan¢ni vydaje.

o Pozistalostni diuchody: I vdovy, vdovci a sirotci se docCkaji vysSich
prispevki.

Kdy se diichody zvySi?

Valorizace vstoupila v platnost od 1. ledna 2025. Seniofi tak obdrzeli vyssi
diachody uz v lednové vyplaté.



Novy systém vvuctovani preplatku za 1éky od roku 2025

Od 1. ledna 2025 dochazi ke zméné v systému thrady doplatki za 1éky na recept.
Nova pravidla maji usnadnit proces pro pacienty 1 lékarniky a zajistit, Ze nikdo
nebude muset ¢ekat na vraceni preplatki.

Jak bude systém fungovat?

Dosud pacienti hradili doplatky za 1éky, a
pokud ptekrocili tzv. ochranny limit,
pojistovna jim pieplatky vracela zpétné —
obvykle po skonceni ctvrtleti. Nové se
proces zjednodusi:

. Jakmile pacient dosahne ochranného
limitu, pfestane platit zapocitatelné doplatky v 1€karné.

« Pojistovna prevezme uhradu téchto doplatkli piimo.

« Pacient jiz nebude muset Cekat na vraceni preplatkl po skonceni Ctvrtleti.

Co je to ochranny limit?

Ochranny limit je maximalni Castka, kterou pojiSténec za rok zaplati na
zapocitatelnych doplatcich za Ieky. Pokud ji ptekroci, pojistovna zacne hradit
dalsi zapocitatelné doplatky za né¢;.

VySe limitu zavisi na véku a zdravotnim stavu:

v v

o Senioriim nad 70 let a détem do 18 let plati nizsi limit.
o Osoby se zdravotnim postiZenim mohou mit individualné stanovené
limity.

Jaké doplatky se zapocitavaji?

Do ochranného limitu se pocitaji pouze tzv. zapocitatelné doplatky. Ne vSechny
1éky na recept se do limitu zahrnuji, proto je dobré se informovat u 1ékatre nebo v
1€karné.

Vyhody nového systému

o Okamzita uleva — pacienti nemusi ¢ekat na vraceni pieplatki.

o Méné administrativy — pojistovny nebudou zpétné vyplacet preplatky,
coz zjednodusi proces.

« Lepsi prehled — pacienti si mohou svij limit sledovat online, napiiklad v
aplikaci eRecept.



Velikonoce den po dni

Skaredd stieda, Zeleny ctvrtek, Velky
patek: Poznejte velikonocni zvyky den
po dni

O Skaredé stiedd se neSkared’te

Skareda stieda, znama také jako Sazometnd stieda, je prvnim vyznamnym dnem
pro kiestany v ramci Velikonoc. Ptfipomina JidaSovu zradu, tedy ,,Skaredy*
skutek. Oznaceni ,,Sazometna* pochazi ze star¢ho zvyku vymetani sazi z komina.
Tradicné se v tento den uklizi, ale podle povéry bychom se nemé&li mracit, jinak
nam zakabonénd tvar zlistane kazdou stfedu v roce.

Zeleny ¢tvrtek: jezte zeleninu a nehadejte se

Na Zeleny c¢tvrtek se podle tradice doporucuje jist zelenou stravu, jako je Spenat,
zeli nebo koptivy, coz ma zajistit zdravi po cely rok. Podle dalsi povéry by se lide
mgéli postit a jist pouze rostlinnou stravu.

Pro kiestany je Zeleny ¢tvrtek vyznamny piipominkou Posledni vecefe Pang, pti
niz Jezi§ ustanovil svaté piijimani. Veder odlétaji zvony do Rima a v kostelich
zavladne aZ do Bil¢é soboty ticho, zvonéni nahrazuji déti s fehtackami. Jejich zvuk
mél v minulosti vyhanét necisté sily z domovi. Dale se pekly jidase — sladké
pecivo z kynutého tésta potirané medem, které mélo prinést zdravi.

Na Velky patek si pfipominame ukrizovani

Velky patek je dnem smutku a piipominky ukiizovani JeziSe Krista. Podle
evangelii zemfel Kristus na kiizi ve tfi hodiny odpoledne, coZ je dlivod, pro€ se v
tento Cas konaji bohosluzby. Cirkevni tradice natizuje plst.

Velky patek je spojen i s lidovymi povérami. Rika se, Ze se v tento den oteviraji
poklady ve skaldch a také hora Blanik. Podle legendy se voda z horskych pramenti
na chvili méni na vino.



Bila sobota: ¢as pro pripravu pomlazky a vajicek

Bila sobota je dnem klidu a o¢ekavani zmrtvychvstani Krista. V tento den se
nekonaji zadné cirkevni obfady a kiestané navstévuji tzv. Bozi hroby. Nazev
,,Bila* se odvozuje od bilych rouch novokiténci, kteti byli pfijimani do cirkve.
Barva symbolizuje ¢istotu a nadéji.

Tradi¢né se v tento den bililo, uklizelo a pfipravovalo na oslavy Velikonoc. Pekl
se velikono¢ni berdnek a jidase, zdobila se vajicka a pletly pomlazky.

Na Bozi hod upecte beranka

Bozi hod velikonoc¢ni, tedy Velikono¢ni nedéle, je pro kiestany nejvétSim
svatkem. Pfipomind Kristovo zmrtvychvstani a je dnem radosti.

V tento den se pekly a svétily tradini velikono¢ni pokrmy — mazance, vajicka,
chléb a beranci. Podle povéry, kdo ochutnal posvécen¢ho berdnka, ten mél najit
ztracenou cestu v lese.

Velikono¢ni pondéli vrcholi pomlazkou

Velikono¢ni pondéli je spojeno s tradici pomlazky. Chlapci Slehaji divky
Cerstvymi proutky, aby byly zdrave a svéZi. Tento zvyk je povazovan za symbol
plodnosti a obnovy zivota. Na oplatku dostavaji od divek malovana vajicka.

V nékterych regionech se dodrzuje 1 zvyk polévani vodou, zndmy jako Smigrust.
Néekde polévaji chlapci divky, jinde naopak. Velikono¢ni pond€li tak uzavira
oslavy téchto vyznamnych svatki jara.




SITARTY

Hody, hody doprovody,

jé& jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,

nesl kosik vajicek.

Potkala m¢ koroptvicka,

chtéla jedno Cervene,
ze mi da lan jetelicka
a ja rikal: Ne, ne, ne.
Na remizku mezi poli, 1} ;".
=
mam ja stryeka kralika, nfr- .
tomu nosim kazdym rokem, =~
I
i el Y

malovand vajicka.




Be. Lenka JeZova

Ing. Ivo Kubin



