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Mili ¢tendri,

nastdvd dalsi rocni obdobi, které je tradicné spojené s vyddnim
ﬁ nového Cisla naseho ¢asopisu Nas domov. %

Podzim je zvlastni Cas. Dny se krati, slunce hreje jemnéji a priroda

se prevlékd do nddhernych odstint zlaté, oranZové a Cervené.
Vzduch voni, listi Susti pod nohama a chladnd rana zvou k sdlku
horkého ¢aje.

Podzim ndm pripoming, ze kazdé obdobi Zivota md své kouzlo. Neni

to Cas spéchu, ale klidu a zastaveni. Tak jako stromy odklddaji
listi, i my se mlZeme na chvili zbavit zbyteénych starosti a tésit
se z toho, co opravdu prindsi radost - z rozhovorl s blizkymi

!

% z hezké knihy nebo prochdzky v prirodé.
Podzim neni jen koncem |éta, je také zacdatkem nové krdsy, kter
% ma své tiché kouzlo a moudrost.

S velkou radosti vam prindsime nové Cislo naseho Casopisu.
Nasim prdnim je, aby listovani témito strdnkami bylo pro vds chvili
klidu, radosti a pohody. Vérime, Ze zde kazdy z vds nhajde néco, co

ho oslovi.

Dékujeme, Ze jste s ndmi, a prejeme vdm prijemné ¢teni!

& &




Co jsme prozili v léte

CERVEN
5. 6. 2025 Predndska o historii hradu Boskovice

Ve ¢tvrtek 5. 6. 2025 jsme v naSem Domové pro seniory zazili velmi
milé a obohacujici dopoledne. Poprvé v roli predndsejici vystoupila nase
kolegyné sle¢na Vlasta Sudomovd, kterd si pro obyvatele pripravila
poutavé vyprdvéni o historii hradu Boskovice. Sle¢na Sudomovd u nds
dlouhodobé pracuje a je mezi klienty velmi oblibend. Mdlokdo viak
vedél, Ze jejim velkym konickem je prdvé historie - a predevsim
historie hradt a zdmku. Hrad Boskovice navstivila uz nékolikrdt a jeji
osobni zdjem o toto téma se promitl i do celé predndsky.
Béhem vypravéni jsme se spolecné vydali do dob stredovéku, poznali
jsme Slechtické rody spojené s boskovickym hradem, dozvédéli se o
stavebnim vyvoji i kazdodennim Zivoté za hradbami. Nechybély ani
zajimavosti, osobni postrehy a promitdni fotografii. Mnozi si vybavili
své vlastni ndvétévy hradu nebo vylety z mladi. Zaznéla i pridni, aby pani

Sudomovd ve svych predndskdch pokradovala i s daldimi historickymi



tématy.

Jsme moc rddi a dékujeme, Ze jsme mohli vyuzit jejiho nadseni a Ze se

podélila o své znalosti s ostatnimi.

12. 6. 2025 Pohddka o Cervené Karkulce

Ve stredu 12. Eervna 2025 nds v Domové pro seniory potésila krdsnd
ndvétéva - zdci Zdkladni umélecké sSkoly prisli pod vedenim pani
ucitelky BoCkové (lidové dramaticka tvorba) a pani ucitelky Nelasové

(pévecky obor), aby nasim uzZivatelim zprijemnili dopoledne.



Déti si pro nds pripravily zpracovdni pohddky Cervend karkulka, a to
netradiéné - zpivanou formou. PFibéh byl doplnén o plvodni text a
hudbu Zderika Svérdka, coz dodalo vystoupeni osobity Sarm a poetiku,
kterou ocenili nejen seniofi, ale i pritomny persondl.
Atmosféra byla velmi mild, publikum se ¢asto usmivalo a mnozi si s
chuti podupdvali do rytmu. Setkdni bylo nejen kulturnim zdzitkem, ale
i krdsnou mezigenerani vyménou, kterd nds vsechny potésila.
Dékujeme zdkiim ZUS i jejich pedagoglim za jejich &as, energii a

radost, kterou mezi nds prinesli. Budeme se tésit na dalsi setkdni!




12. 6. 2025 Romeo a Julie

V pondéli 16. Cervna 2025 nds v Domové pro seniory navstivili zdci 9.
ro¢niku Zdkladni Skoly Svitdvka. Pro nase klienty si pripravili nevéedni
kulturni zdzitek - vlastni dramatické zpracovani slavného pribéhu
Romeo a Julie od Williama Shakespeara. Zdci si predstaveni sami
upravili i nastudovali. Jejich poddni klasického milostného pribéhu bylo
sveézi, ndpadité a misty i ismévné. Obyvatelé domova sledovali s velkym
zaujetim nejen herecké vykony, ale také mladou energii a nadseni,
které z déti doslova sdlalo. Setkdni probéhlo ve velmi prijemné a
srdeéné atmosfére. Dékujeme Zdkladni skole Svitdvka, pani ucitelce a
véem zUCastnénym Zdkim za jejich ¢as, energii a krdsné vystoupeni,

které nasim seniortm prineslo radost i ismév.




20. 6. 2025 Navstéva klastera v Letovicich

V pdtek 20. ¢ervna 2025 jsme se s nasimi seniory vydali na vylet do
Nemocnice Letovice, ktera sidli v prostordch byvalého kldstera.
Doprovdzeli nds i 2dci 9. ro&niku ZS Letovice, &im% se vylet stal milym
mezigeneraénim setkdnim. Navstivili jsme plvodni kldgterni l1ékdrnu a
poté jsme zamirili do kostela sv. Vdclava, kde ndm pan Lebis zahrdl na
varhany. Vyznamnym mistem byla i krypta pod kostelem, kde odpocivaji
¢lenové hrabéciho rodu Kdlnoky a zakladatel klastera Jindrich Kajetdn
Blimegen. Poslednim zde ulozenym je Alexander Kdlnoky, jehoz
ostatky byly prevezeny z Austrdlie v roce 2018. Na Dusi¢ky se v
krypté pravidelné slouzi mSe za vSechny zde pochované.

Vylet byl pro nase seniory obohacujicim zdzitkem plnym historie,

foceni se u rozkvetlych kerl a spoleéného sdileni dojma.




Velky dik patfi Zdkim Zdkladni Skoly Letovice pod vedenim pani

ucitelky Evy Sicové, bez kterych bychom v takovém velkém poctu ha

vylet nemohli vyrazit.

26. 6. 2025 Zahradni slavnost

Ve stredu 26. Cervna jsme si v nasem Centru pripomnéli vyznamné
jubileum - 20 let od zahdjeni provozu domova pro seniory a 25 let od
vystavby domu s pecovatelskou sluzbou. Oslavy probéhly formou
slavnostniho odpoledne v prostordch nasi zahrady. Na akci se sesli
uzivatelé domova pro seniory, obyvatelé domu s pecovatelskou sluZzbou
a také nasi mili hosté z Diakonie Letovice. Zahdjeni celé akce se ujal
pan reditel, ktery pripomnél historii organizace, jeji vyznam pro mistni

komunitu a podékoval vSem, kdo se na péli o seniory podileji -



zaméstnanclim i dobrovolnikim. Poté uZz se program rozbéhl naplno.
O hudebni doprovod se postarala cimbdlovd muzika Majerdn, kterd
vykouzlila prijemnou a slavnostni atmosféru. Vystoupily také
mazoretky Vo Co Go, jejichz energické vystoupeni sklidilo velky
potlesk, a ndsledoval tym maZoretek Marcipelky z Brezové nad
Svitavou, ktery nadchl publikum svym ladnym taneénim <Eislem.
O dobrou ndladu i chut'ové zazitky bylo po cele odpoledne postardno -
poddvalo se pivo, vino, kdava a limondda. Ke svainé si uzivatelé
pochutnali na smazeném kurecim rizku, nechybélo ani cerstvé ovoce a
na stolech vonély svatebni kold¢ky. Jako drobnou pozornost a
pripominku oslav dostal kazdy host trubi¢ku - ddrek od pani Lenky
Chalupové, aktivizaéni pracovnice domova. Tyto trubicky byly z domdci
vyroby jeji milé maminky, kterd md peceni jako potéseni a konicek.
Zahradni slavnost se nesla v duchu radosti, vdéénosti a milych setkani.
Dékujeme viem hostlim, d¢inkujicim i zaméstnanctm, kteri se podileli
na organizaci této vyjimecné uddlosti. Diky tomu jsme si mohli také

uveédomit, Ze Centrum je mistem bezpeci, péce a prdtelstvi.
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CERVENEC

3. 7. 2025 Navstéva deti z priméstského tdbora

Ve ¢tvrtek 3. Cervence 2025 jsme se v dopolednich hodindch sesli na
zahradé, kde jsme privitali milou ndvstévu - déti z priméstského
tdbora ,Tvorivé |éto". Déti si pro nds pripravily krasny program plny
radosti a tvorivosti. Prednesly ndm bdsni¢ky, s chuti a nasazenim
zahrdly pohddku .Hrnecku, var!® a poté jsme si spoleéné uzili
multigenerani kviz, ktery prinesl spoustu (Usmévl a prijemného
pobaveni. Na zdvér dopoledne jsme si vSichni spolecné zazpivali a

zakonCili tak setkadni ve velmi pratelské a srdecné atmosfére. Velké



podékovani patri vedoucim tdbora Veronice Bedndrové a Monice
Letfusové, které program s détmi pripravily a umoznily tak vznik

krdsného mezigeneraéniho dopoledne.

Dékujeme a tésime se na dalsi setkdnil

7. 7. 2025 Beseda s panem reditelem

V pondéli 7. ervence 2025 jsme se sesli v jidelné naseho domova na
velmi zajimavé besedé o zviratech, kterou pro nds pripravil pan reditel
Ing. Ivo Kubin. Pan reditel je dlouholetym chovatelem mnoha druhi
zvifat a nha prdni nadich uZivatell si udélal ¢as, aby ndm predstavil
nékteré své svérence - nejen formou poutavé projekce fotografii, ale

i nazivo. Do domova prinesl ukdzat nékolik druhll hadl, Zelv i



exotického pavouka. Mnozi z nds tak méli moznost vidét zvirata, kterd
nejsou béZnou souldsti domdciho chovu, opravdu zblizka.
Z promitanych fotografii jsme se navic dozvédéli mnoho zajimavosti -
napriklad jak sprdavné peovat o mlddé vrdny, sovy nebo riiznych druhd
veverek.

Beseda byla velmi poutava a podnétnd. Dékujeme panu rediteli za jeho

¢as, ochotu i nadseni, se kterym se s ndmi podélil o své bohaté




24. 7. 2025 Hudebni odpoledne s Jirim a Oldou Mifkovymi

Ve Ctvrtek 24. 7. 2025 jsme si v nasem centru uZzili krdsné hudebni
vystoupeni, které ndm zprijemnilo odpoledne. Plvodné se akce méla
konat na zahradé, ale kvili dedtivému polasi jsme ji presunuli do
jidelny. Atmosféra viak byla i tak velmi prijemnd. Jirka a Olda Mifkovi
ndm zahrdli na harmoniku a tubu zndmé lidové pisnicky, které si mnozi
nasi seniori s radosti zazpivali. Hudba rozeznéla celou jidelnu a prinesla
dsmév na tvdre vsech pritomnych. K poslechu nechybélo ani malé
oblerstveni - pivo, kdva a limondda potésily vSechny milovniky dobré
ndlady.

Dékujeme bratrim Mifkovym za jejich milé vystoupeni a tésime se

zase nekdy pristé!




29. 7. 2025 Letni drinky

V dtery 29. ervence jsme si v nasem domové zprijemnili dopoledne
tematickym setkdnim v klubovné, které se neslo ve znameni letnich
drinkl. Nage aktivizaéni pracovnice Lenka a Eva si pro nds pripravily
chutnou a pestrou ochutndvku 1Fi  osvéZujicich  koktejld.
Postupné jsme si vychutnali zndmé a oblibené drinky:
Y Mojito - s osvéZujici mdtou a limetkou,

Aperol Spritz - jemné nahorkly, idedlni na léto,

@ Pifia Colada - sladky exoticky koktejl s kokosovou pFichuti.
Kazdy z nds mél moznost véechny tri koktejly ochutnat a porovnat. Cela
akce probihala v prijemné a uvolnéné atmosfére, povidali jsme si, smdli
se a uzivali si letni ndladu.

Vsem se dopoledne moc libilo a uz ted se tésime na dalsi podobné
setkanil

Dékujeme Lence a Evé za skvély napad a vybornou pripravu.




SRPEN

14. 8. Vjechétek

Soubor Vjechétek z Jaroméric u nds byl asi tak pred 9 lety, ale v jiné
a vétsi sestavé. Nyni z dlivodu nemoci prijely jen Etyri Clenky, kdy
nejstarsi méla 82 let! Predvedly ndm celkem tri scénky v jejich rodné
handctiné. Jedna scénka byla na pisen .Dneska to rozjedem na plny
pecky", kdy Senkyrka opravdu skolila na stul a svlékla se . jako" do
naha. Potom ndsledovala pohddka o Cervené Karkulce a scénka, jak
babi¢ka podle televizniho poradu pekla bdbovku. V mezi¢ase ndm hrdla
pani Z. Kone¢nd na harmoniku a zpivalo se. Bylo to prijemné a zabavné

strdvené dopoledne.




21. 8. 2025

Ve Ctvrtek 21. 8. 2025 se v nasem domove uskutelnil pratelsky turnaj
v kuZelkdch, kterého se ztG¢astnila dvé druzstva z Fad nadich uZivateld
a jedno druZstvo hostl z Diakonie. Celd akce se nesla v prdtelské
atmosfére, ale nechybélo ani zdravé sportovni nasazeni a chut’
zvitézit.

Turnaj byl nejen prilezitosti ke spoleénému setkadni, ale také
dllezitym tréninkem pro nase uZivatele pred velkym zdrijovym
turnajem, kde se utkaji zdstupci domovli z Sirdiho okoli.
Nejlépe se v turnaji darilo panu Markovi, panu Tylichovi a pani
Chladilové, kteri obsadili prvni tri mista. Pravé tito tri vyherci byli
nominovdni, aby nd$ domov reprezentovali v z4ri na velkém turnagji.
Vsem zdlastnénym dékujeme za skvélou atmosféru a podporu.

/

Gratulujeme vitézlm a budeme drzet palce nasemu tymu v zdri!




26. 8. 2025 Rozlouceni s léetem

Posledni srpnové dny uz tradi¢né patri v naSem domové milému setkani
u prileZitosti rozlouceni s létem. Ani letos tomu nebylo jinak. V Gtery
26. srpna jsme si spolecné uzili prijemné odpoledne plné hudby, smichu
a zmrzliny.

O hudebni doprovod se postarala Zivd kapela pana Rosenberga, kterd
si pro nds pripravila pestry repertodr zndmych pisni. Radost ndm
udélala i Gcast jeho syna, ktery se pripojil s kytarou a nékolika
krdsnymi  pisnémi  obohatil atmosféru celého odpoledne.
K dobré ndladé samozrejmé prispélo také obclerstveni - tolené pivo,
vino, limondda a cerstvé ovoce na stolech potésily nejednoho
navstévnika.

Zlatym hirebem programu pak byla ndvstéva Krystofa a jeho tymu ze
"Zmrzlina Letovice", kteri dorazili se svym zmrzlindrskym setem a
privezli s sebou tolik oblibenou kopeckovou zmrzlinu. Pro mnohé z
nasich obyvatel to byla prvni "pravd zmrzlina od zmrzlindre" po mnoha
letech - a bylo krdsné vidét, jak jim chutnd a jak se vraceji
vzpominkami do let svého mladi.

Na zdvér odpoledne probéhla také tombola, ktera vSechny potésila -
kazdy si totiz odnesl néjakou péknou cenu, at’ uz malou drobnost pro
radost, nebo néco praktického. Atmosféra byla po cely den velmi
pratelska a poCasi ndm prdlo.

Dékujeme viem, kdo se ha pripravé i pribéhu akce podileli,

a tésime se zase za rok!
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PROJEKT "DARUJ USMEV"
DVE SPLNENA PRANI, DVE KRASNA ODPOLEDNE

V predvdnoénim Case jsme se v naSem domové pro seniory zapojili do
krdsného projektu Daruj Usmév, ktery porddala restaurace Havirna.
Cilem bylo splnit vano¢ni prdni nagim obyvatelim a prinést jim radost,
milé zdzitky a predevS§im pocit, Ze na né nékdo mysli.
Zatimco vétsinu prdni se podarilo spinit jiz béhem svdtku, posledni dvé
se podarila uskutecnit teprve neddvno - o to vic jsme si je ale vSichni

uzili.

Pan Jaroslav a jeho letecké vzpominky

Pan Jaroslav si prdl vratit se do svéta letadel, ktery mu byl kdysi velmi
blizky - sam totiZ v minulosti Iétal. Diky panu Konopdcovi z mistniho
letisté se toto prdni promeénilo ve skutecnost. Privital pana Jaroslava
primo na letisti, pripravil si pro néj zajimavou predndsku a spole¢né si
dlouze povidali o letadlech, Iétdni i technice. Pan Jaroslav odchdzel s

dsmévem,  viditelné  dojaty a plny  novych  zdzitkd.




Odpoledne s kavou a povidanim

Druhé prdni bylo na prvni pohled skromné, ale o to dileZitéjsi - pani
Marie a pani BoZena si prdly strdvit prijemné odpoledne ve spolecnosti,
popovidat si a rozptylit se od kazdodenni rutiny. Toto prdni se splnilo
diky ochotnému persondlu restaurace Havirna, ktery za nimi prisel do
domova. Spole¢né si posedéli na zahradé, dali si dobrou kdvu a néco
sladkého, a hlavné - povidali si, smdli se a uzili si chvili, kterda ndm vsem

pripomnéla, jak cenné je prosté lidské setkani.

Velké podékovdni patri vSem zl(castnénym, zejména restauraci Havirna
a panu Konopdcovi, za jejich €as, vstricnost a laskavost. Diky Vam se
podarilo rozsvitit dalsi Usmévy - a prdvé o fom jsou Vdnoce, at’ uz je

slavime v prosinci, hebo o pdr mésicl pozdéji.




Predbézny plan akci: &/
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Zari

! Turnaj v kuzelkdch
Lamaterapie

Predndska o historii Letovic

Vinobrani v klubovné

‘ Rijen

Tyden socidlnich sluzeb
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il Ndvitéva kostela sv. Prokopa

| Kulindrska show N
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Listopad

Beseda

Zabijacka
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eni vdnoéniho cukrovi + tvoreni adventnich vénct
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V NASLEDUJICIM OBDOBI OSLAVI
SVE NAROZENINY

ZGri: Rijen:
pani Drahomira Rausova pani Marta Hladilova
pani Ludmila Handkova pani Bozena Cveclkovd
pani Jitka Brozkova pan Antonin Stulpa
pani Jarmila Honzdkova pani Marie Oprsdlova
pani Miloslava Kupsova pani BoZzena Necasova

pani Marie Tomanova
pan Tomds Mudroncik

pani Marie Myndrova
Listopad:

pan Jaroslav Toul

pani BoZena Mifkova
pani Ludmila Pisarikova
pani Marie Kurdnova
pani Alzbéta Bedndrova
pani BoZena Spidlovd
pani Marie Tylichova
pani Marie Docekalovd
pani Dagmar Hellerova

pani Gerda Schestagova



Pranostiky pro nadchdzejieiy
obdobi ¥

oo = ] -
Zari S A «
aﬁ a \ -~ ‘

« Bourka v zdri - snih v prosinci (nechar% se pr'ekvapu o).
« Teplé zdri, dobre se vinu i ovoci dari. g ’ ol
« Podzim na strakaté kobyle jezdi - chvili ’replo%vuh zima.

o Z4ri, na léto jde stari.

Rijen

. Teply Fijen - studeny listopad.

o KdyzZ se v rFijnu mnoho hvézd trpyti, mrazy brzy prikryti.

- Rijen a brezen - na desti se shodnou.

. Teplé oktébrové dny - studeny leden.

Listopad

. Svaty Martin prijizdi na bilém koni. (11. 11.)
« Kdyz dlouho listi nepadd, tuha zima se prikrdada.
o Padé-li listi brzy, bude tuhd a dlouhd zima.

« Na svatého Ondreje (30. 11.) md byt led, nebude-li, prijde hned.
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patek 3. rijna 2025 od 14.00 hodin do 22.00 hodin
a v sobotu 4. Fijna 2025 od 8.00 hodin do 14.00 hodin

se uskutelni ndsledujici:

VOLBY 20

DO POSLANECKE SNEMOVNY

BliZsi informace k volbdm Vdam podaji socidlni pracovnice, které Vam ve
stanoveném terminu predaji i volebni listky s prislusnymi pokyny.



V lednu 2026 dojde k valorizaci diichodd.

Ozndmeni o zvySeni dlchodu v papirové podobé bude od roku 2026
zasldno pouze tém, kteri si o ného aktivné pozddaji prostrednictvim

formuldre.

Ceskd sprdva socidlniho zabezpeleni (ddle jen CSSZ) tedy jiz nebude
zasilat ozndmeni o zvySeni dlchodu v papirové podobé na adresy

klientd.

Pokud tedy madte zdjem o zasildni valorizacniho ozndmeni v papirové
podobé, obrat'te se do 30. 9. 2025 na socidlni pracovnice, které tuto

vadi ¥ddost vyplni prostiednictvim formuldre na strdnkdch CSSZ.
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Ozndmeni o probihajicich pracich v Domoveé

V obdobi od 22. zari do konce listopadu bude v nasem Domové pro

seniory probihat vyména Cidel elektronické pozarni signalizace (EPS).

« Vyména bude probihat postupné na vSech pokojich.
« Prdce zaberou vzdy jen nékolik desitek minut.
« V uvedeném obdobi se budou v Domové pohybovat technici

povérené firmy, kteri se budou vyméndam vénovat.

Jejich ¢innost neomezi bézny chod Domova a budeme dbdt na to, aby

vSe probéhlo s co nejmensim dopadem na uzivatele.

Dékujeme za pochopeni.



Zavérem

.Zivot neni o hledani sebe sama.
Zivot je o vytvdreni sebe sama."

George Bernard Shaw




'Mgr. Ivana Voriskovd

Bc. Lenka JeZovd




