imni Cislo
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Mili ¢ tendri,

zima znovu tise zaklepala na dvere nasich domovd. Dny se zkrdtily, rdna
zahalila mlha a vecery prichdzeji drive, nez bychom si prdli. Venku se
svet zpomalil, stromy odpocCivaji, pole i zahrady se uloZily k zimnimu
spdnku a krajina se zahaluje do klidnych barev. Pravé toto obdobi nds

prirozené zve ke ztiseni, k zastaveni a k ndvratu k sobé samym.

Zima byva ¢asto vnimana jako chladnd a nevlidnd, ale nese v sobé i
mnoho krdasy a moudrosti. U¢i ndas trpélivosti, pripomind hodnotu tepla
domova a ddvd prostor vzpominkdm. Kolik pribéht se odehrdlo u kamen,
u $dlku horkého ¢aje nebo pri svétle lampy? Kolik zimnich velert jsme
stravili s rodinou, knihou ¢i rucni praci, kterd zahrdla nejen ruce, ale i

srdce?

Pro mnohé z nds je zima také obdobim ndvratu do minulosti.
Vzpomindme na zimy naseho détstvi - na krupdni snéhu pod nohama, na
sanky, které jsme s nadsenim tahali do kopce, na promrzlé tvdre a
¢ervené nosy, ha viini mokrych rukavic susicich se na radidtoru. Byly to
Casy prostsi, ale pIné radosti, lidské blizkosti a sdilenych okamzikad.
Tyto vzpominky v nds zlstdvaji jako hrejivy plamen, ktery nds provazi

i dnes.

Zimni obdobi je vsak také ¢asem, kdy bychom méli vénovat zvysenou
péci sami sobé. Naslouchat svému télu, doprdt si odpocinek, teplé jidlo

a dostatek klidu. Neni treba spéchat - zima ndm pripomind, Ze i



odpocinek je duleZitou sou¢dsti Zivota. Stejné jako priroda potiebuje

¢as na regeneraci, potrebujeme ho i my.

A prdavé v téchto dnech md zvldstni vyznam lidskad blizkost. Kratky
rozhovor, Usmév, telefondat &i navétéva mohou rozehrdt vic nez ten
nejteplejSi svetr. Zima ndm pripomind, jak cenné jsou vztahy,
prdtelstvi a vzdjemnd ohleduplnost. I malé gesto mlZe znamenat

mnoho - pro nds i pro druhé.

Nds casopis vam chce byt v tomto obdobi prijemnym spoleénikem.
V zimnim Cisle Casopisu si pripomeneme akce, které se konaly na
podzim, ve vy¢tu také naznacime, jaké akce nds ¢ekaji v zimnim obdobi.
Dozvime se, kdo v ndsledujicim ¢tvrtleti slavi své narozeniny. Soucdsti
Casopisu je také Vdnolni pribéh. V samém zdvéru se dozvite o
zméndch, které prinese novy rok - zmény thrad a dichodu, vyse

prispévkl na péci.

Prejeme vdm, aby pro vds byla letosni zima ¢asem pohody, vnitrniho
klidu a drobnych radosti. At vas provazi zdravi, dobra ndlada a pocit,
Ze nejste sami. UzZijte si zimni dny tak, jak to mdte rddi - pomalu, s

rozvahou a s Usmévem.

Za redakci vam prejeme krdsnou a klidnou zimu.



CO JSME PROZILI NA PODZIM
ZARI 2025
5. 9. 2025 Turnaj v kuzelkach

’7v7

Ve Ctvrtek 4. zdri 2025 se v nasem domové uskutelnil "mezi-
domovsky" turnaj v kuZelkdch, na ktery bylo pozvdno celkem 7 domovli
pro seniory z naseho okoli. Celé dopoledne se neslo ve znameni
sportovniho ducha, radosti ze hry a pratelského setkani.
Soutézilo se ve ¢tyrech disciplindch - ruské kuzelky, molkky, drevéné
kuZelky a stolni kuZelky. VSichni dcastnici predvedli obdivuhodné
vykony, nechybél Gsmév, nadseni ani tymova podpora. Béhem turnaje
bylo pro vSechny pripraveno bohaté obcerstveni, které pomohlo doplnit

sily mezi jednotlivymi hrami.

Vysledky turnaje:

1. misto - Domov pro seniory Brno Okruzni
misto - Domov pro seniory Brno Kocidnka

Z
S

2.
3. misto - Domov pro seniory Brno Véstonicka



Pamétni list za dcast si odndsi Domov pro seniory Cernd Horag,

Predklasteri, Letovice, Moravska Trebova a Blansko.

e e o T

V Gtery 16. zdri jsme méli tu Cest

historie mésta Letovice. Pan Kuda ndm pribliZil dalezité milniky, které
formovaly nase mésto, a pripomnél osobnosti, uddlosti i kazdodenni
zivot v minulych stoletich. Svym vyprdvénim dokdzal vykouzlit
atmosféru davnych ¢asli, a mnohym z nds tak oZivil vzpominky na vlastni

mldadi.



23. 9. 2025 Vinobrani v klubovné

V dtery 23. zdri jsme si v naSem domové uzili prijemné dopoledne ve
znameni podzimu. V klubovné jsme usporddali tematickou akci s ndzvem
"Vinobrani", kterd se nesla v duchu zdrijové tradice sklizné hroznl a

dobré ndlady.

Pro nase obyvatele byla pFipravena ochutndvka riznych druh
hroznového vina - kazdy si mohl najit svou oblibenou odridu. Nechybél
ani tradi¢ni burcdk, a to hned ve dvou variantach - bily i Cerveny.

Atmosféra byla pohodova a voriava po dozrdvajicim ovoci a podzimu.

K vinu samozrejmé patri i néco na zakousnuti, a tak jsme nabidli slané
oblerstveni, které doplnilo chut'ovy zdzitek a prispélo k celkové

prijemné ndladé.




29. 9. - 3. 10. 2025 Tyden socialnich sluzeb

V tydnu od 29. zdri do B. Fijna jsme se v naSem domové zapojili do
celostatni akce Tyden socidlnich sluzeb, kterd kazdorocné pripomind
dlleZitost a prinos socidlni prdce, a zdroveri ddvd moznost nahlédnout
do Zivota socidlnich zaFizeni a jejich uzivatell. Tento vyznamny tyden
jsme zahdjili prodejni vystavou vyrobkl nasich uZivatell. Jejich
Sikovnost, trpélivost a tvorivost se odrazila v krdasnych vyrobcich,
které si ndvstévnici mohli zakoupit a podporit tak dal$i rukodélné

aktivity.

V dtery k ndm zavitalo hudebni duo VOMIL, které potésilo nase
uzivatele milym vystoupenim. Jeden z hudebnikd hrdl na harmoniku,
druhy na basu a spolecné rozezpivali jidelnu lidovymi pisni¢kami.

Na zdvér tydne jsme nasim uzivatellim predali sladké potéseni v podobé

linecké kyticky jako malé podékovdni a milou pozornost k jejich svatku.




RIJEN 2025
8. 10. 2025 Navstéva kostela sv. Prokopa

Ve stredu 8. 10. 2025 jsme se spolecné s nasimi uzivateli vydali na
krasny vylet. Navstivili jsme kostel sv. Prokopa v Letovicich. Cesta
autobusem od domova probéhla hladce a v prijemné ndladé. Po prijezdu
nds v kostele privital pan fardr Jiri Brinik, ktery ndm vyprdvél o
historii tohoto duchovniho mista i o jeho nddherné vyzdobé.
Ndsledovala spole¢nd modlitba a poZehndni. Ndvstévu kostela ndm
zprijemnil hudebni doprovod pana Lebise, ktery ndm zahrdl na farni
varhany. Chrdm zaplnily tony, které vytvorily krdsnou a klidnou
atmosféru, v niz jsme se na chvili mohli zastavit a jen vnimat pritomny
okamzik. Po duchovni ¢dsti jsme se presunuli ha farni dvir, kde nds

Cekalo milé oblerstveni - kaficko a néco sladkého na zub. Byl cas si

popovidat, zasmadt se a sdilet dojmy z celé navstévy.




16. 10. 2025 Kulinarska show

Dne 16. fijna 2025 nds nhavstivil profesiondlni kuchar pan Zbynék
Diatka. Pan Diatka plisobi po celé Ceské republice, kde vari predeviim
ve Skoldch, domovech pro seniory ¢i v nemocnicich. VSude, kde maji o
jeho prdci zdjem, prijede a pomdhad pripravovat atraktivni jidla podle

novych a zajimavych receptd.

Pro nds si pripravil podzimni menu, které se sklddalo z dyrové polévky
(kazdy si ji mohl podle chuti dochutit suSenymi rajéaty), ddle ze
smetanové tarhoni s kurecim masem a Zampiony, a nakonec z jdhlové
kase s tvarohem a zakysanou smetanou, dochucené povidly a sypanym
pernikem.

Celé vareni doprovdzel mluvenym slovem - podélil se o mnoho
zajimavosti nejen ze své kucharské praxe, ale také o informace o
jednotlivych potravindch, ze kterych pripravoval své pokrmy.
Bylo to velmi inspirujici odpoledne, které si vsichni zd¢astnéni uzili a

hodnoti ho jako velmi povedenou akci.




LISTOPAD 2025
11. 11. 2025 Oslava svatku sv. Martina

Na svdtek svatého Martina
jsme se spolec¢né sesli v
klubovne, kde Jjsme

prijemné  stravili  Cas

o -_ pecenim svatomartinskych
rohlicki a ochutndvkou
svatomartinskych vin.
Setkani probihalo v prdtelské atmosfére a bylo zpestrenim spolecného
programu, pri kterém jsme si nejen pochutnali, ale také si uzili

vzdjemné setkdni a sdileni spolednych zdZitka.

15.11.2025 Mistrinanka

V sobotu 15. listopadu jsme v nasem domové privitali oblibenou
dechovou hudbu Mistrifanka, kterd k ndm prijela zahrat své
nejzndméjsi skladby. Cela jidelna se zaplnila uZivateli domova, kteri si
tuto uddlost nechtéli nechat ujit. Hudebni vystoupeni navic provdzelo i
prijemné mluvené slovo pani konferenciérky, kterd citlivé uvadéla
jednotlivé skladby a svym milym projevem umocnila celkovou atmosféru
odpoledne. Mistrinanka odehrdla pestry program plny tradi¢nich
moravskych pisni. UZivatelé si s chuti zazpivali a zavzpominali na dobu,

kdy chodili k muzice. Na zdvér bychom rddi vyjadrili srdecné



podékovani ddrci, ktery celé vystoupeni finanéné podporil a umoznil +ak

nasim klientlm proZit krdsny a nezapomenutelny zdzitek.

Dékujeme a tésime se ha dalsi setkani!

19. 11. 2025 Zabijacka

Ve stredu 19. listopadu 2025 jsme u nds opét usporddali oblibené
zabijackové hody. Z Olesnice k ndm prijel pan Vrbas, majitel mistniho
reznictvi, spolecné se svym kolegou panem Fialou. Oba dorazili uz
dopoledne, aby mohli zalit s pripravami. Jako prvni se roztopily
venkovni kotle, ve kterych se postupné varilo maso, ovar a dalsi
speciality. Cely proces jsme mohli sledovat z oken i balkénd.
Odpoledne jsme se vSichni sesli v jidelné, kde bylo nachystané posezeni
a bohaté obCerstveni. UZivatelé mohli ochutnat skvarky, varené maso,
ovar a také rtzné hotové produkty, které reznici privezli - domdci

klobdsy, tla¢enku, jitrnice ¢i prejt. Nabidka byla opravdu Sirokd a



vSichni si pochutnali. Soucdsti programu byla také ukdzka plnéni
tlacenky, jitrnic a jelitek, kterd vzbudila velky zdjem. Stejné jako
minuly rok nds prijel potésit svou harmonikou pan Zd&ek, ktery celé
odpoledne zprijemnil hudbou a doprovodil nds pri zpévu. Akce se tésila
vysoké Ulasti a uzivatelé si ji velmi uzili - dobre se najedli, posedéli i

pobavili. Zabijalkové speciality jsme navic zaradili do jidelni¢ku i v

ndsledujicich dnech. To byla dobrota :-)

27. 11. 2025 Beseda s pani Pitnerovou

Pani Pitnerovd z Klubu dlchodct v
| Letovicich ndm pripravila zajimavou
predndsku na téma Kostely Jana

BlaZzeje Santiniho na  Vysociné.

Prostrednictvim jeji poutavé

prezentace jsme se vydali na pomysinou vyjizd'ku krajem Vysocina a



diky nasi nové velké obrazovce v jidelné jsme se mohli kochat

jedine&nym uménim nasich predka.

Pani Pitherovd se ve své predndSce detailnéji vénovala nékolika
vyznamnym stavbdm, mezi které pattily naptiklad Zd'ér nad Sézavou,
Krtiny, Rajhrad Ci Plasy. Zdrovenr zminila i dalsi tvorbu Jana BlazZeje
Santiniho, kterd prostupuje celou nasi zemi a dodnes patri k

vyznamnym pokladim &eské architektury.
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.~; Predbézny pldn akci:

Prosinec

r NdvEétéva déti ze ZS Letovice

Vanocni tvoreni se ZS Nyrov

PredvdnocCni veCere s posezenim

Silvestrovsky punc v klubovné

Leden

Novoroéni turnaj v ¢dre

Hudebni vystoupeni 2dkii ZUS Letovice

Beseda

Unor

Valentynské peceni
Ochutndvka brambordkd

Hudebni vystoupeni
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Prosinec "

pan Jaroslav Chloupek

pan Frantisek Tylich

pan Frantisek Baca

pani Marie Korinkova

pani Ludmila Chladilovd

pani Emilie Peskova

pani Eva Valentova

pan Stanislav Rozsyval

pani Marie Simk{jovd

pani Marie Janouskova

pan Josef Prchal Leden

pani Marie Dlouhd
pani Vlasta Prochdzkovd

pani Marie Kolarova

Unor

pan Ctibor Mrdzek
pani Bohuslava Prochdzkova
pani Stanislava Ambrozoya

pani Eva Klimkovd



Vanoéni pribéh: Svétlo v okné

KdyZ se do méstecka snesl prvni snih, obyvatelé Domova U Lipy zacali
chystat vano¢ni vyzdobu. Na chodbdch to vonélo po cukrovi a v
jidelné tise hrdly koledy. Presto pani Marie sedéla sama u okna a v
ruce si pohrdvala s malou hvézdickou ze sldmy, kterou si schovdvala

uz od mldadi.

.Pamatuju si, jak jsme kdysi doma ddvali tuhle hvézdu do okna,"
povzdychla si, kdyZ se u ni zastavila pecovatelka. ..Bylo to znameni, ze

ddim je plny svétla a kazdy je vitdn."
Pelovatelka se usmdla. ,A co kdybychom to udélali letos znovu?"

Jesté ten vecer se obyvatelé domova sesli v hlavni hale. Kazdy dostal
malou papirovou hebo slaménou hvézdi¢ku, kterou spolecné povésili do
velkého okna. KdyZz se tma venku prohloubila, celd sténa se rozzdrila

desitkami drobnych svétélek.

Vedle pani Marie stdl i pan Frantisek, ktery obvykle chodil

zachmurené a moc s ostatnimi nemluvil.

w v

.To je hezké," rekl tise. ,U nds doma jsme to taky délali. UZ jsem na

to skoro zapomnél."

Pani Marie se k nému otoCila a jemné se usmdla: ,.Vidite, ono nékdy

sta¢i mdlo, aby se ¢lovéku vybavilo to dobré."



A tak tam stadli vSichni spolu - kazdy s jinym pribéhem, jinou
vzpominkou, ale presto spojeni svétlem, které z obycejného okna

udélalo symbol domova.

KdyZ odchdzeli do svych pokojl, v hale zlistalo ticho, ale ne
prdazdnota. Hvézdy v okné pripominaly, Ze Vdanoce nejsou jen o
minulosti, ale i o pritomnosti - o tom, Ze nikdy nejsme dpIné sami,

pokud nechdme svétlo dojit az k srdci.

Vanoc¢ni poselstvi:
I mald jiskri¢ka dobra dokdze rozzdrit cely den. A tam, kde lidé drZi

pri sobé, byvd svétlo i v nejtézsich casech.




Podékovani

Na zavér zimniho ¢isla bychom chtéli vyjadrit hluboké a uprimné
podékovani véem, kteri svou praci, Casem a laskavosti pomdhaji

vytvdret skuteény domov pro nase seniory.

Dékujeme pracovnikim domova, kteri kazdy den s trpélivostt,
profesionalitou a lidskym srdcem pecuji o ty, kteri to nejvice
potrebuji. Vase prdce je Casto ndro¢nd a nékdy i neviditelnd, ale jeji
hodnota je nesmirnd. Vas dsmeév, povzbuzeni, podand ruka ¢i par minut
rozhovoru dokdZou vykouzlit radost a pocit bezpeci, ktery je pro

nase klienty nenahraditelny.

Stejné tak patti velké podékovdni i dobrovolnikim - lidem, kteri
vénuji svij ¢as bez ndroku na odménu. Prindsite do naseho domova
svétlo, energii a ochotu byt nablizku. Vase navstévy, programy,
tvorivé dilny, povidani nebo jen pritomnost obohacuji dny nasich

seniorl zplsobem, ktery nic jiného nahradit nedokdze.

Diky vdm vSem je nds domov mistem, kde se lidé citi vnimani,

respektovadni a milovani.

€ kazdy den vznikaji malé radosti a velké lidské pribéhy.

‘r P=aV8em z celého srdce dékujeme a prejeme klidné, radostné a

nadéjeplné zimni obdobi.



INFORMACE PRO UZIVATELE
- ZMENY V ROCE 2026

Zmény vySe dichodi od 1. 1. 2026

Diichody starobni, invalidni, vdovské a vdovecké se budou v roce

2026 zvySovat nasledovné:

o zdkladni vyméra se zvysuje o 240 K¢ na 4 900 K¢,

e procentni vyméra se zvysuje o 2,6 % procentni vyméry,

e o dodatecnou ¢astku 151 K¢ (pri soubéhu ndroku na vyplatu
vice dlichodl ndleZi toto zvyseni pouze jednou, a to k
procentni vymére dlichodu, ktery se vypldci v plné vysi).

e Primérny dichod: olekdvd se navy$eni primérného

starobniho dichodu na cca 21 840 K¢

Z uvedeného vyplyva, Ze primérny dichod se od lednové

splatky zvy$i v priméru o 668,- K&.




Zmény vySe PnP v I. a II. stupni od 1. 1. 2026

Prispévek na péci se od 1. ledna 2026 zvysuje, a to hlavné pro osoby,
které maji lehci nebo stredni zdvislost na pomoci druhych (tedy v 1. a
2. stupni zdvislosti):

. I. stupen zavislosti: z 880 K¢ — 1 300 K& mésicné
. II. stupen zavislosti: z 4 900 K¢ — 5 400 K& mésicné

Od mésice dnora 2026 dojde ke ZVYSENIL PLATEB
ZA POBYT A STRAVU v Domové pro seniory.

BohuZel se zménami v celé spoleénosti a s havySovanim ndkladt
(zejména na stravovdni) bylo rozhodnuto a schvdleno Radou mésta
Letovice, které je nasim zrizovatelem, Ze budou zvyseny ceny za
ubytovani a stravu.

Prehledné mate véechny nové ceny zndzornény v tabulce na ndsledujici
strané.

VSechny zmény s timto zdraZenim souvisejici Vam vysvétli a projednaji
s Vami socidlni pracovnice.

Ano, opét se nevyhneme tvoreni dodatkl ke smlouvdm a Vasemu
podepisovani
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