as domov
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Jarni Cislo
20. 3. 2026




S prichodem jara se priroda znovu probouzi k Zivotu. Po dlouhé zimé
se dny prodluzuji, slunce zacind hrdt o néco vice a kolem nds se pomalu
objevuji prvni kvéty. Jaro je obdobim novych zaédtkl, nadéje
a drobnych radosti, které ndm pripominaji, Ze kazdy den miZe prinést
néco hezkého. Stejné jako priroda i my mlZeme naerpat novou
energii, setkdvat se s prdateli a t€3it se z malych okamZikt viedniho

dne.

V jarnim Cisle naseho Casopisu se spole¢né ohlédneme za uplynulou
zimou. Pripravili jsme pro vds shrnuti akci, které se v zimnich mésicich
konaly, a zdroven vdm prineseme informace o fom, jaké akce pldnujeme
usporddat na jare. Dozvite se také, kdo z nadich uzivatell
v ndsledujicim obdobi oslavi své narozeniny, abychom jim mohli
spolecné poprat hodné zdravi, radosti a spokojenosti. V novém vyddni
také zavzpomindme na ty, kteri nds v lofiském roce opustili. MiZete se

rovnéz tésit na poviddni o kuchyni nasich babicek, jarni pranostiky

a vtipy.

Na zdvér nebude chybét ani krdatké zamysleni, které snad prinese chvili

klidu a inspirace do vadich jarnich dni.

Prejeme vam prijemné Cteni a krdsné jarni dny plné pohody, zdravi

a milych setkani.




Co jsme prozili v zimeé

PROSINEC

5. 12. - Navstéva sv. Mikuldse s andélem a certem

V pdatek 5. 12. 2025 k ndm zavital svaty Mikulds se svou druZzinou.
Spolecné s andély a ¢erty, za doprovodu koled, potésil nase uzivatele
a poprdl jim krdsné adventni obdobi. Sou¢dsti ndvitévy bylo také
oblibené Certovské dovddéni a nechybél ani sladky balicek, ze kterého
si mohl kazdy néco dobrého vychutnat.

Na setkdni se svatym Mikuldsem se budeme tésit zase za rok!




11. 12. - Zpivani koled s bratry Mifkovymi

Ve Ctvrtek 11. 12. 2025 jsme v hasem Domové s velkou radosti
privitali jiz zndmé muzikanty Jiritho a Oldu Mifkovy, kteri k nam prisli

zahrdt a zazpivat vdnocni koledy.



v

Spoleéné jsme si zazpivali zndmé koledy a vdnocni pisné, ¢imz jsme si
navodili velmi prijemnou a svdteéni vanocni atmosféru. Setkani bylo
milym zpestrenim adventniho ¢asu a vSem pritomnym prineslo radost

a dobrou ndladu.

12. 12. - Véanoéni vystoupeni déti ze ZS Letovice

Zdci Zdkladni Skoly Letovice méli pod vedenim pani u&itelky Cadové
pripravené krdsné pdsmo vdnocnich koled. V tematickych kostymech
a za doprovodu hudebnich ndstrojt ndm pripravili velmi pFijemné a milé
chvile, které navodily pravou vanocni atmosféru.

Po vystoupeni méli zdci pro nase uzivatele pripravené drobné darecky,

které vsechny potésily. K pldnovanému osobnimu setkdni seniord



s détmi v8ak z duvodu zvySeného vyskytu respiracnich onemocnéni
tentokrat nedoslo.

Jako ndhradu jsme zvolili pisemnou formu ,setkdni™ mezi détmi
a seniory, kterd jisté prinese Fadu zajimavych myslenek, milych vzkazl

a oboustrannou radost.

16. 12. - Adventni tvoreni s détmi ze ZS Nyrov
Spole¢né tvoreni déti a seniorl byvd vzdy prinosem pro vsechny
z(¢astnéné. Tentokrdt za ndmi prijeli Zdci ze ZS Nyrov, ktefi se na

setkdni se seniory velmi tésili a bez vahani se pustili do prace.

Spole¢né jsme pripravili voriavé jedlové vétve, tis a kruspdnek, ze
kterych jsme vyrdbéli svicny uréené k vyzdobé naseho domova.

Spoluprdce fungovala vyborné a panovala prijemna a tvoriva atmosféra.



Po dozdobeni svicni maslickami a tPpytkami ndm déti zazpivaly

a nechybélo ani spole¢né zpivani, které celé setkdni krdsné zakoncilo.

18. 12. - Predvanoéni posezeni s veCeri

Ve ¢tvrtek 18. prosince jsme se tradic¢né sesli s uzivateli Domova pro
seniory v jidelné, kde jsme spolecné stravili prijemné chvile v duchu
vanocni atmosféry u slavnostni vecCere. Na Uvod vSechny pritomné
osobné pozdravil pan reditel, ktery podékoval za spoluprdci v uplynulém
roce a poprdl véem klidné a radostné vdnoéni svatky plné pohody
a pevného zdravi. K poslechu ndm tradi¢né zazpivala Ivana s Michalem,

kteri si tentokrdt prizvali také mandolinistu Jirku. Spoleéné s nimi



jsme si mohli zazpivat zndmé koledy a vdnoéni pisné, které krdsné
dokreslily svatecni ndladu. Po hudebnim programu ndsledovala
slavnostni vecere, na které jsme si vSichni velmi pochutnali. Vérime, Ze
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|

se i v pris$tim roce opét sejdeme ve zdravi a dobré ndladé.

30. 12. - Predsilvestrovské posezeni s puncem

Pred Silvestrem, dne 30. 12. 2025,
se v nasi klubovné nesla slavnostni
a voRfiavd atmosféra. Nasde socidlni

pracovnice  Lenka  JeZova se

s nadSenim pustila do pripravy
poctivého vdnocniho punée a rozhodné na ingrediencich nesettila. Do
hrnce prislo Cervené i bilé vino, voriavé koreni, pomerancovy dzus

a nechybéla ani kapka rumu.



Vysledek stdl opravdu za to - pun¢ mél vyraznou chut’ i silu a kdo si
pridal, brzy pocitil jeho pFijemné zahrdti. Jeho viiné se linula celou

klubovnou a byla citit az k recepci.

K punci jsme si pochutndvali na vanilkovych rohli¢cich, povidali si
a uzivali si spole¢né chvile v dobré ndladé. Viné a prdtelskd atmosféra
prildkaly i nékteré zaméstnance, ktefi rovnéz neodolali a rddi se
pridali. Celé posezeni dopliiovaly vanocni koledy, které nds prijemné

v/
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naladily na bliZici se konec roku. Bylo to velmi milé a vydarené setkant,

na které budeme radi vzpominat.

LR e U T



Rddi bychom podékovali SVC Spektrum za organizaci 6. ro&niku akce

.Hvézda splnénych prdni aneb Vdnoce pro viechny" a zaméstnanciim
restaurace Havirna, kteri pro nase uzivatele rovnéz usporadali sbirku
a pomohli tak splnit jejich tajnd vanocni prani. Zaroven patri velké
podékovdni véem ddrclim, kteri se do sbirek zapojili a svou ochotou

a $tédrosti podporili dobrou véc.
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7. 1. - Novorocni turnaj v care

Prvni akci v novém roce byl tradi¢ni novorocni turnaj v care. Ze
zdjemcll jsme vytvorili dvé druzstva po deseti hrdcich, ktefi se s chuti
pustili do soutéZeni. Béhem dopoledne jsme stihli odehrdt tFi kola
a nechybélo ani zdvérecné findle. To prineslo napinavé okamziky
i radost z povedenych hodf. Nejlépe si ve findle vedla pani Svancarovd,

druhé misto obsadil pan Tylich a treti skoncila pani Uhrova.

Celé dopoledne se neslo v pratelské a veselé atmosfére. Vitézové si
odnesli zaslouzené medaile a vsichni zd¢astnéni byli odménéni sladkou

odmeénou za svou odvahu a sportovni hasazeni.

22. 1. - Soutézni dopoledne

Soutézni dopoledne probéhlo tentokrdt v trochu
jiném duchu. Zalali jsme spolecnou rozcvi¢kou
s velkymi papirovymi rolemi, které jsme ndsledné
vyuzili i pri dalSich cvi¢enich. Hlavni soutéz
spo¢ivala v odrdZeni balonki papirovou roli smérem

k souperi. Dvé druzstva po osmi hrdcich proti sobé

hrdla hru podobnou hdzené a o legraci rozhodné

nebyla nouze. Dalsi disciplinou bylo preddvani papirovych roli smérem



k cili - krabici. Druzstvo, které dokdzalo role do krabice odhodit drive,

ziskalo bod.

Pro kratky oddech jsme si pripravili védomostni soutéz, ve které byly
body velmi vyrovnané. Ndsledovalo jesté dalsi kolo soutéZe v preddvadni
balonkli. O pouhy jeden bod nakonec zvitézilo druZstvo Lenky.
Tentokrat vsak Slo predevsim o zdbavu a prijemné strdveny cas.

Sladkou odménu si nakonec odnesli véichni zdéastnéni.
27. 1. - ZUS Letovice: Trikrdlovy pribéh

Vditery 27. 1. ndm prisly zahrdat a zazpivat déti z literdrné
dramatického krouzku a z péveckého krouzku, pod vedenim pani Hany
Bockové, Mgr. Marie Necasové a za hudebniho doprovodu pani Jitky
Pechdckové. Hrdla se pohddka s vanocni tématikou "Tri krdlové". Déti
z prvnich aZ tretich roénikd u nds vystupovaly poprvé a mély trochu
trému. Nic to ovSem nezménilo na vysledném dojmu. Krdsné zpivanad
a hrand pohddka udélala véem pritomnym radost, a dokonce si i vétsina

divdki s vystupujicimi zazpivala.
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5. 2. - Ochutndvka bramboraki

Ve ¢tvrtek 5. Gnora dopoledne jsme pro
nase uzivatele pripravili milé zpestreni.
Misto obvyklého pamét'ového cviceni na

né tentokrdt ¢&ekala ochutndvka

vofiavych brambordku. Brambordky véem
velmi chutnaly a ke spravnému trdveni nechybélo ani pivo. Dopoledne
probihalo v prijemné a veselé atmosfére. Nezapomnéli jsme ani na ty,
ktefi se ze zdravotnich divodd nemohli dostavit do jidelny.
Brambordky jsme jim roznesli primo na pokoje, aby si tuto dobrotu
mohli vychutnat také. Velké podékovani patri restauraci Havirna za
pripravu brambordki a darclim, kteri tuto akci finanéné podporili.
Diky nim jsme mohli nadim klientdm pripravit hezké a chutné

dopoledne. Dékujeme vSem, kteri se na akci podileli.

10. 2. - Valentynské peceni

Na valentynskd lineckd srdi¢ka jsme pouzili recept Hely Kalasové
a tésto pripravili z 1 kg mouky. Tésto jsme s Lenkou nachystaly uz den
predem, ale pred samotnym pecenim jsme ho musely jesté trochu
upravit a pridat mdslo. Polovinu tésta jsme obarvily na riizovo, takZe ve
vysledku vznikla srdi¢ka ve tfech barvdach - Zlutd, riZzové a lehce

dohnéda, coz byla ta trosku vice pripecend.



Poradili jsme si i s Fid$i marmelddou - smichali jsme ji s hustymi povidly
a vznikla tak velmi chutnd a origindlni ndpln. Ke kafi¢ku srdi¢ka vSem

moc chutnala, a jesté jich zbylo na mlsdni prii dalsich spoleénych akcich.

11. 2. - Prednaska profesiondlnich hasiél

Ve stredu 11. dnora 2026 nds v Domové opét navstivili profesiondlni
hasi¢i z Blanska. Pan Kala spole¢né se svym kolegou panem
Podébradskym prijeli nasim uzivateldm pribliZit prdci u Hasi¢ského

zdchranného sboru a podélit se o své zkuSenosti z praxe.

v

Setkadni probéhlo ve velmi prijemné a pratelské atmosfére. Ucastnici
se dozveédéli, k jakym uddlostem hasici nejCastéji vyjizdéji, jak rychle
musi byt pripraveni k zdsahu, i jaké technické vybaveni pri své ndrocné
prdci vyuzivaji. Velky zdjem vzbudila také praktickd ukdzka zasahového

obleku a ochrannych pomiicek, které jsou nezbytnou soudsti jejich



vystroje.

Nejvétsi pozornost vsak tentokrdt vzbudilo vyprdvéni o neddvném
zdsahu u vyprosténi osoby z jeskyné v okoli Rudice, ktery byl Siroce
medializovdn. ProtoZe se této akce sami GU€astnili, mohli pribliZit jeji
pribéh zcela autenticky - popsali ndroéné podminky zdsahu, spoluprdci
jednotlivych slozek i silné momenty, které ftato mimorddnd uddlost
prinesla. Jejich vypradvéni bylo velmi poutavé a vyvolalo radu zvidavych
dotazd.

Dékujeme obéma hasic¢tm za jejich ¢as, ochotu a otevienost. Velmi si

vazime jejich prdace a budeme rdadi, pokud nds v budoucnu opét navstivi.




17. 2. - Masopustni veseli

V dtery 17. dnora 2026 se u nds v domové pro seniory konalo prijemné
masopustni odpoledne. Letosni masopust byl navic ladén do indidnského
prostredi, které dodalo celé akci veselou a origindlni atmosféru.
O hudebni doprovod se postarala kapela NOTA Bene, kterd zahrdla
k poslechu zndmé a oblibené pisni¢ky. Hudba navodila prijemnou ndladu
a mnozi si s chuti zazpivali nebo si alespofi podupdvali do rytmu.
Nechybélo ani chutné obcerstveni. Nase pani kucharky pripravily
Cerstvé smazené masopustni koblizky, které provonély celé prostory.
K prijemnému posezeni pattilo také tocené pivo, které si nasi uzivatelé
mohli vychutnat pri spole¢ném setkani. Masopustni odpoledne se velmi
vydarilo a vSichni si ho uzili v dobré ndladé. Dékujeme kapele NOTA
Bene za krdsny hudebni doprovod a také nasemu kuchyriskému tymu za

vyborné koblizky. UZ ted’ se tésime na dalsi spolecné akce.




26. 2. - Zooterapie s berankem a psem

26. 2. 2026 do naseho Domova
poprvé zavitali zdstupci neziskové
organizace Bonanza Vendoli, z. 4.,
kterd v Pardubickém  kraji
poskytuje socidlni sluzby
ohrozenym détem a jejich rodindm.
Organizace provozuje dvé
nizkoprahova zarizeni pro deéfti
a mlddez - ve Vendoli a ve

Svitavach - a nabizi také radu

socidlné aktivizaénich programd.
Mezi jejich specifické aktivity patri napriklad hippoterapie. Pri své
cesté privezli do naseho Domova i malou zvifeci ndvétévu - osm tydnl
starého berdnka jménem Kastdnek. Spolecnost mu délala také fenka
plemene border kolie, kterda predvedla nékolik svych dovednosti.
UZivatelé si navic mohli vyzkouset vyCesdvdni jak berdnka, tak i pejska.
Tato mald zooterapie prinesla do Domova mnoho radosti, dsmévi
i milych vzpominek. Pro vSechny zl(cCastnéné to byl velmi prijemny
a neviedni zdzitek. Celé setkdni bylo inspirativni nejen pro nase
uzivatele, ale i pro persondl. Akce se setkala
s velkym ohlasem a uz nyni uvazujeme o tom, Ze

bychom v teplejSich mésicich podnikli vylet

a organizaci Bonanza Vendoli navstivili primo u nich.
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: \ Predbézny plan akci
Brezen

Alishi - country a folk

Vitani jara

Poviddni pribéht v beldkoviting

Velikono¢ni peeni

Duben
Velikono¢ni hrkdni a rozddvéni bali¢k
Vystoupeni déti z MS Komenského
Pdleni Earodéjnic Kvéten
Vystoupeni ke Dni matek
Ndv&téva MS
Vylet

Sportovni dopoledne

Hudebni vystoupeni




SVE NAROZENINY

Brezen: Duben:

pani Jarmila Drackova pan Tomas Dvordk

pani Jana Kohoutova pani Ludmila Peterkova
pani BoZzena Némec kovd pani Drahomira Dvordc kova
pani Marie Kolarova pan Jaroslav Marek

pani Jarmila Valouskova pan Miloslav Hladky

Kvéten:

pani Vilemina Novotna
pani Marie Bednadrova
pan Pavel Sedldak

pani Jaroslava Poldc¢ kova
pani Eliska Svancarovd

pan Frantisek Pisarik




V ROCE 2025 NAS OPUSTILI TITO
UZIVATELE:

pan Vojtéch Parolek pani Marie Prudilova
pani Hedvika Parolkova pan Ota Cdslavka

pani Frantiska Hruskova pani Libuse Liznova
pani Eva Kabatova pani Marie Docekalova
pani Zdefika Rehorkovd pan Oldrich Moradn
pani Marie Rosenbergovd pani Marie Oprsdlovad
pan Jaroslav Barta pani Bozena Mifkovd
pani Jana Hrubad pani Emilie Kosic¢ kova

pani BoZena Tomdskova
pani Jaroslava Chloupkova

pani Gerta Obrusnikovd

Uctéme jejich pamatku tichou vzpominkou...



Recepty nasich babicek: Chut’
domova, na kterou se nezapomina

Kazdy z nds mad jidlo, které mu okamzité pripomene détstvi. Staci
ucitit vini Cerstvé upefeného koldCe, poctivé polévky nebo prdavé
usmazenych livancl a rdzem se vrdtime o mnoho let zpdtky - do
kuchyné nasich babicek. Ty mély zvlastni dar. Dokdzaly uvarit vyborné
jidlo i z jednoduchych surovin. Neplytvalo se, vyuzilo se témér véechno,
a presto vznikaly pokrmy, na které se dodnes s laskou vzpomind. Mozna

to bylo tim, Ze do vareni ddvaly nejen zkusenosti, ale také trpélivost

a péci. P

Poctiva kuchyné bez zbytecnosti /

Drive nebylo bézné kupovat hotova jidla nebo exotické suroviny. Varilo

se z toho, co bylo doma nebo na zahradé. Brambory, zeli, vejce, mouka,
mléko nebo sezénni ovoce - z téchto zdkladnich surovin vznikaly
pokrimy, které zasyti dodnes. Mezi typické recepty patrily napriklad
bramborové placky, kynuté knedliky s ovocem, domaci polévky nebo

rdzné druhy kold¢a.
Recepty, které spojuji generace

Staré rodinné recepty nejsou jen o jidle. Jsou také o vzpominkdch,

rodinnych setkdnich a chvilich stravenych spolecné u stolu. Mnoho



babi¢ek dnes preddvd své kucharské tajemstvi détem a vnouéatim -

a tim vlastné predavad i kus rodinné historie.

Moznd madte doma sesit se zazloutlymi strdnkami, kde jsou rucné
napsané recepty. Nebo si nékteré postupy pamatujete zpameéti. At uz

je to jakkoli, stoji za to tyto poklady uchovavat.
Jarni recepty nasich babicek: Kdyz kuchyné vonéla cerstvosti

Jaro bylo pro nase babi¢ky vzdy zvlastnim obdobim. Po dlouhé zimé se
konecné objevily prvni ¢erstvé suroviny ze zahrady a z luk. Kuchyné se
najednou proménila - tézka zimni jidla vystridaly lehci pokrmy plné
zelené, bylinek a svézich chuti. Nasi predkové dobre védéli, ze priroda
na jare nabizi to, co télo po zimé potrebuje. Proto se v jidelni¢ku
objevovaly mladé koprivy, pazitka, petrzelka, Spendt nebo prvni
redkvicky. Mnoho téchto surovin si lidé nasbirali pfimo v prirodé nebo

utrhli na vlastni zahrddce.

Tradicni jarni pokrmy:

Jednim z typickych jarnich jidel byla
koprivovd polévka. Dnes mliZe nékomu

znit neobvykle, ale drive Slo o velmi

oblibeny a zdravy pokrm.



Dalsim typickym jarnim pokrmem
byla  jednoduchd  tvarohovd

pomazadnka, kterou zvlddne

pripravit opravdu kazdy.

KdyZz se jaro pomalu prehouplo do
zacatku léta, objevily se prvni jahody.
A to byl pro babic¢ky jasny signdl - je

¢as na koldée ¢i tvarohové knedliky.

Recepty nasich babiéek nds dodnes u¢i jednu dileZitou véc: dobré jidlo
nemusi byt slozité. Staci kvalitni suroviny, trocha ¢asu a chut’ varit
s ldskou. Moznd prdvé proto maji staré jarni recepty takové kouzlo.
Pripominaji nadm dobu, kdy se varilo pomaleji, z toho, co dala priroda -

a kdy spole¢né jidlo u stolu bylo jednou z nejkrdsnéjsich ¢dsti dne.
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Breznové slunce ma kratké ruce.
Je - li na svatého Josefa hezky, urodi se mdlo obili.

Na svatého Benedikta, md se jeCmen a cibule siti.

Duben hojny vodou, FFijen vinem.
KdyZ na Vojtécha prsi, nebude ovoce.

Jasny Jiri - pékny podzimek.

—

R Mdjova vlazi¢ka - naroste travi¢ka; mdjovy desticek - poroste
chlebicek.

Pred Servdcem neni léta, po Servdci s mrazy veta.




S dismévem jde vSechno lip

hrdat ven?" - S téma dirama v kalhotdch?" - ..Ne, s klukama

@ O Pepickovi: Pepi¢ek se ptd maminky: ,Mami, mizu si jit
odvedle."

@ Pro¢ maji blondynky v lednici prazdné ladhve?

v/

Pro pripad, Ze by prisla ndvstéva, kterd nemad Zizen.

Prijimacky k policii. Komisar ukdze kandiddtovi profilovou

@ fotku muze a ptd se: ,Podivejte se na néj, co je na ném

zvldstniho?" - ,Md jen jedno ucho!" - ,BlbCe, je to z profilu!

Dalsi!™ Druhy kandidat dostane stejnou fotku: ,Co vidite?" - ,Md jen

jedno ucho!" - ,Vypadnéte! Dalsil" Tretimu kandidatovi (blond’dkovi)

poradi ti dva predesli, at’ nerfika nic o usich. Komisar se ptd: ..Co vidite?"

- . Ten chlap md kontaktni cocky." Komisar listuje ve spisech: ,Vyborné,

postreh! Jak jste na to prisel?" - ,No, s jednim uchem by bryle téZko
nosil."



Zavérem...

Jaro nam pripoming, ze i po dlouhém spdnku mad zivot stdle dost sily
vykvést v nové barvy. Staci jen otevrit okno a nechat se pohladit
sluncem.
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