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Mili ¢tendri,

léto je obdobim slunce, viiné rozkvetlych zahrad, dozrdvajiciho ovoce
a dlouhych dnili, které nds ldkaji k posezeni venku i k pFijemnym
setkdnim s prateli. Prindsi ndm mnoho prilezitosti uZivat si drobné
radosti vdednich dnl, vzpominat na krdsné chvile z minulych let a

vytvdret nové spole¢né zazitky.

V tomto letnim vyddni naseho Casopisu se miZeme doéist o akcich
konanych na jare, ve vyctu také naznacime, jaké akce nds Cekaji v l1€te.
Dozvime se, kdo v ndsledujicim obdobi slavi své narozeniny. Tésit se
muZete také na predstaveni hového ¢tyrnohého kamardda, ktery k ndm
brzy zavitd a jisté vykouzli nejeden Usmév. Pripravili jsme si pro vds
také cldanek ,Jak zvlddnout letni horka ve zdravi a pohodé", ddle se
mUZete pobavit u vtipu s letni tematikou nebo se zamyslet nad citdatem,

ktery je v samotném zdvéru tohoto ¢isla.

Prejeme vam krdsné letni dny pIné pohody, dobré ndlady, prijemnych

setkdni a chvili, které zahreji u srdce.

Redakce Domova
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Co jsme prozili na jare
BREZEN
MDZ

Mezindrodni den Zen, ktery kazdoroéné pripada na 8. brezna, jsme si
pripominali jiz nékolik dni predem. Nejprve jsme se mu vénovali pri
pamét’ovych cvi€enich, béhem nichZ jsme si pripomnéli historii tohoto

svatku a zavzpominali na to, jak se slavil v minulosti.

V patek pak doslo k milému obdarovdni nasich uzivatelek kvétinou od

pana reditele. Pdni klidnych dnl spolu s touto pozornosti z jeho strany

vykouzlily nejeden Gsmév na tvadri.




12. 3. Hudebni vystoupeni zpévacky Alishi

Dne 12. brezna jsme v nasem Domové usporddali koncert skvélé
zpévaCky Alishi (Aleny Streleckové). Svym vystoupenim vytvorila
nddhernou, vzpominkovou atmosféru, kterd nds prenesla predevsim do
60. let minulého stoleti. Zaznély zndmé hity Heleny Vondrackove,
Vdclava Neckdre, Waldemara Matusky, Jifiho Slitra a JiFitho Suchého,
stejné jako pisné z filml, muzikdld a slavné skladby ze Semaforu. Celé

dopoledne se neslo ve velmi prijemné a pohodové atmosfére.

17. 3. Vitani jara

17. brezna jsme v nasem Domové vitali jaro. PoCasi venku této akci
prdlo, a tak podporilo i nase celkové ladéni pri jarnim tvoreni. Zaseli
jsme oseni, které nyni zdobi prostory naseho Domova. Spoleénymi

silami jsme si pripravili jarni tvarohovou pomazdnku s pazitkou, na



které jsme si ndsledné pochutnali.
Vazi¢ky ozdobily prvni jarni kvitky -
sedmikrdsky a fialky. Celou akci jsme si

ndramné uzili.

27. 3. Povidani v belakovstiné

Poprvé jsme v nasem domové privitali malohandckého lidového
vypravéce Milana Nechutu, roddka z Kninic. Zavital k ndm, aby ndm
prostrednictvim handétiny - neboli .beldkovani® - priblizil své
vzpominky na détstvi a mlddi. BEhem svého vystoupeni poutavé vypravél
rizné pribéhy a zdzitky, které sdm prozil nebo si je dodnes Zivé
pamatuje. Jeho vyprdvéni bylo nejen zajimavé, ale predevsim velmi
autentické pravé diky pouziti ndreci, kterému mnozi z pritomnych
dobre rozuméli a s radosti na néj zavzpominali. Pan Nechuta také
zazpival handckou pisni¢ku, ke které si sdm sloZil slova. V pribéhu
dopoledne jsme si navic pripomnéli lidové tradice prostrednictvim
ukdzek z Koreneckych slavnosti promitanych v televizi.
Na zdvér si vdichni spoleéné zazpivali zndmou pisefi .Ci s6 hode, nase
hode". PFijemnd atmosféra a sdilené vzpominky zplsobily, Ze celé

dopoledne uteklo velmi rychle.
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2. 4. Velikonoéni hrkani

Na Zeleny ctvrtek 2. dubna 2026 se v nasem domové uskutecnila
tradiéni akce s ndzvem ,Velikonoéni hrkdni®, kterd kaZzdoroéné
pripomind lidové zvyky spojené s velikononim obdobim a prichodem
jara. Chodbami naseho domova se rozeznély typické velikonoéni zvuky
- rehtacky, drevéné klapacky i kucerdky, které vytvorily jedinecnou
atmosféru a mnohym pripomnély tradice z jejich détstvi. Privitali jsme
jaro a se zimou jsme se rozloucili tradi¢ nim vyndsenim Morany. Radost
vSem prinesla ndvitéva pana reditele, ktery spolu se zaméstnanci
potésil vSechny uZivatele milym slovem, prdnim krdsnych svatki a
drobnym velikononim balickem plnym dobrot. Nechybéla ani
ochutndvka zeleného piva, které k Zelenému ¢tvrtku neodmyslitelné
patri. Velikonocni hrkani se tak i letos vydarilo a stalo se krdsnou

pripominkou tradic, které maji své pevné misto v nasich Zivotech.
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29. 4. Tradicni pdleni arodé jnic

Ve stredu 29. 4. 2026 se v nasem Domové konalo Tradi¢ni pdleni
¢arodéjnic. Akce se kvlli chladnému polasi uskutecnila v jidelné, ale
ani to nasi ndladu bavit se nijak neovlivnilo. Celé odpoledne jsme si i tak
s Usmévem na rtech od za¢dtku do konce uzili. Po celou dobu hrdla
skvéld legendarni kapela KLIPT. U nds v Domové hradli muzikanti poprvé
a vérime, Ze ne naposledy. K obCerstveni bylo k dispozici ¢epované pivo,
vino, ovoché misy a bdbovka doplnénd orechovymi rohlicky, které

napekla dcera nasi uzivatelky pani J. B.
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KVETEN
14. 5. 2026 Letovicky sedmiboj

Ve ¢tvrtek dopoledne se jidelna Domova pro seniory Letovice opét
promeénila ve sportovni arénu. Konal se zde trénink na planovanou icast
v seniorském sedmiboji v Brné. PrestoZe jsme se nakonec samotné
soutéze nezdcastnili, o sportovni atmosféru a dobrou ndladu nebyla
nouze. Uast byla skvéld - vytvorila se t#i druzstva po sedmi a2 osmi
soutéZicich, kterd mezi sebou pomérila své sily s velkym nasazenim.
Soutézici si vyzkouseli radu disciplin, mezi nimiz nechybél hod mi¢kem
do kose, strelba mi¢kem do branky pomoci florbalové hokejky, oblibena
hra molkky, sklddani puzzle, hod mickem do terce nebo shazovdni
plechovek. Do soutéZeni se zapojila vétsina pritomnych obyvatel a
celym dopolednem se nesla radostnd atmosféra pInd vzdjemné podpory,
povzbuzovani a prdtelského soupereni. Vsichni dcastnici predvedli
obdivuhodné vykony a zaslouZi si velkou pochvalu. Nejvyssiho poctu

bodl dosdhli pan Marek, pani Cveckovad a pani Schestagovd. Dékujeme

véem za aktivni UCast a tésime se na dalsi spolecné sportovni akce.
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18. 5. 2026 - Tanecni terapie s MgA. Petrem Veletou, Ph.D.

Taneéni mistr Petr Veleta patri mezi nase pravidelné navstévniky. Svou
energii a nadsenim, se kterymi taneéni terapii vede, si ziskal velkou
oblibu mezi nasimi uZivatelkami i uzivateli. Program jsme zahdjili
spolecnym rozcvi¢enim v kruhu, béhem néhoz jsme protdhli ruce i nohy
a pripravili se na samotny tanec. Ndsledovala tanecni terapie, pri které
si pan Veleta postupné vybiral jednotlivé tanecnice z rad nasich
uzivatelek a s eleganci je provdzel po tanenim parketu. V zdvéru se k
tanci pripojily také pracovnice naseho persondlu, aby si radost z
pohybu a spole¢ného prozitku mohlo uZit co nejvice G¢astnikl. Celé
tanelni dopoledne se neslo ve velmi prijemné atmosfére a setkalo se s

velkym ohlasem.
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21. 5. 2026 - Hudebni vystoupeni

Ve &tvrteénim dopoledni u nds v Domové vystoupila sle€nha Romana z
peovatelské sluzby, kterd nam svym vystoupenim zprijemnila spole¢né
strdveny Cas. Ve svém programu se zamérila predevsim na krest'anské
pisné a dokdzala UCastniky aktivné zapojit prostrednictvim
jednoduchych gest, mavani i spole¢ného doprovodu k jednotlivym

textlm.

Celé dopoledne se neslo v prijemné a prdtelské atmosfére a vsichni jej

hodnotime jako milé a obohacujici setkani.
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28. 5. 2026 - Navitéva MS Komenského

Dne3ni den jsme si napldnovali prochdzku do MS Komenského a byla to
skvéld volba. Podasi ndm totiz vyslo na jednic¢ kul Pri vstupu nds privitala
u¢itelka MS Bc. Jana Leinveberovd, kterd nds provedla celou Skolkovou
zahradou. Sezndmila nds s hernimi prvky a ukdzala ndm riznd zajimavd
zdkouti. Jeji poviddni bylo velmi poutavé, milé a inspirujici. Na zavér
celé prohlidky pro nds bylo pripraveno malé pohosténi spojené s
krdtkym kulturnim programem. Celé dopoledne jsme si velmi uzili a

odnesli si mnoho krdsnych zazitkd i inspirace.







Cerven

Vylet do zdmecké zahrady v Lysicich

Prochdzka s 2dky ZS Letovice na vyletidté

Predprazdninové posezeni

Cervenec
Priprava letnich drinkd
Hudebni vystoupeni - Mistrifianka

Beseda

Srpen
Hipoterapie
Pétanque s Diakonii
Trénink na Turnaj v kuzelkdch

Rozlouéeni s létem




*Ze rven

pani Ludmila Podivinska

pan Jaroslav Koudelka p

~ pani Vlasta LebiSovd
pani Jindriska Topinkova
pan Josef Kalas
pani Riizena Zechovd
Cervenec
pani Alena Zdbojova
pani Cyrilla Starkova
¢ pani Marie Pavll
& pani Marie Kopecka
-‘3 Srpen
pani Bohumila Uhrovd
pani Vlasta Kaldskova

pani Lydie Parizkova




Koncem Cervna privitdme v haSem Domové nového zakrslého krali¢ka.
Nemusite se v8ak obdvat - nas Bobes je stdle s ndmi. Vzhledem k jeho
pokrocilému véku a zdravotnim potiZzim ho uz ale nebudeme brat na

navstévy po pokojich.

Naskytla se ndm prilezitost ujmout se malého bilého krdlicka, kterou
jsme se rozhodli vyuZit. Diky tomu budeme moci znovu prindset
obyvatelim radost z pravidelnych setkdni s timto milym zvifecim

spoleénikem.

Novy krdlicek se jmenuje ShiZzek. Zda mu toto jméno zlstane, viak

bude zdleZet predevsim na vds.




Jak zvladnout letni horka ve zdravi a pohodé

Léto prindsi mnoho prijemnych chvil - sluneéné dny, posezeni na
zahradé i moznost travit vice ¢asu venku. S vysokymi teplotami vsak
prichdzeji také urcitd rizika, zejména pro starsi osoby. Proto je
dllezité dbdt na nékolik jednoduchych zdsad, které pomohou proZit

horké dny bezpecné a v pohodé.
Dostatecné pijte

I kdyz nemdte pocit Zizné, snazte se
pravidelné doplriovat tekutiny. Nejvhodnéjsi je
Cistd voda, neslazené Caje hebo zredéné

ovoché $t'dvy. Naopak alkohol a velké mnozstvi

kavy mohou organismus odvodiiovat.



Vyhybejte se pobytu na primém slunci
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V nejteplejsi Cdsti dne, priblizné
mezi 11. a 16. hodinou, je lepsi
zlUstdvat ve stinu nebo v

chladnéjsich prostordach. Pokud se

vyddte ven, nezapomerite ha

pokryvku hlavy a slunecni bryle.
Volte lehké obleceni

Prirodni a vzdusné materidly, jako je bavina nebo len, pomdhaji télu
|épe zvlddat vysoké teploty. Svétlé barvy navic odrdzeji slunecni

paprsky a méné se zahrivaji.

Dbejte na sprdvnou stravu

V horkych dnech byvaji vhodnéjsi
leh¢i jidla - zelenina, ovoce, saldty

nebo mlééné vyrobky. Tézka a

mastnd jidla mohou organismus

zbytecné zatéZovat.



Neprecenujte své sily

Pokud se citite unaveni, doprejte si odpocinek. Poslouchejte své télo a

nevystavujte se zbyteéné ndmaze. Krdtka prochdzka rdano nebo vecer

byva prijemnéjsi nez aktivita béhem poledniho vedra.

Bolest hlavy, zdvraté, nevolnost, silna
Gnava nebo zmatenost mohou byt
zndmkou prehrdati organismu. V takovém

pripadé je dllezité presunout se do

chladnéjsiho prostredi, doplnit tekutiny
a v pripadé potreby vyhledat pomoc.

Prejeme vam krdsné léto plné slunecnych dnd, prijemnych setkdni a
dobré ndlady. Nezapominejte na své zdravi a doprejte si dostatek

odpocinku i osvézeni.



S dsmévem jde vSechno lip...
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Zaverem...

"V lété se pisen zpiva sama."

- William Carlos Williams




Redakéni rada:

Mgr. Ivana Voriskovd

Bc. Lenka JeZovad

Ing. Ivo Kubin




